WAZNE CYTATY DLA
RODZICOW



"PODOBNIE JAK NA DRZEWO
WPELYWA JAKOSC POWIERTZA,
WODY I GLEBY W JEGO
OTOCZENIU, TAK NA ZDROWIE
EMOCJONALNE DZIECKA
ODDZIALUJE JAKOSC BLISKICH
RELACJI MIEDZY OTACZAJACYMI |
JE LUDZML."
(Gottman i DeClaire, 1998)
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| pobud{enza /(_tore docierajq do
S nief < {ewnqtr{ [ub od

- '\ WeWnqrr.
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"Zaspokajanie
podsmwochlv potr{eb
emocjonczl@lc/v d{iec/@ to

chee sie ch})owac' {drowe {

3{6{633'1 (we d{iecko."

(Young, K[osl(_o, 2015)
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"Daj a’{iec/w OCZC{%C{, Jew

nie wierz)m{, Pomimo

a’os’wiczc{cgmyc;) trudnodci.”
' (Kutscher, 2009)
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-5 "sz 0sC, akceptac]a S{acunek dla a’{zec/@
S okazywane poprzez:

7 - 'S{acunek dla jego uC{uc’ { Potr{elr

BN - akceptac]a dla ]ego trudnosci i ogmnzC{en
dostr{egcmze jego staran i mocn)c}) strom,

- obdar{anze 20 {czufamem, |

= Pos’wiqcanie a’{ieck_u cIasu i uwagi -
(Kamsowska, 1998)

Y & 4
A

__
77/ 4
§ A

y 4 ;‘5 y 4

. &,
(jgf H /;/ j ”f é/ ,&‘déj/ ;1???




Ay g

ip=ung| | aEEE
A |
() A 7 T

{ | | | :]Ii

1 il I (R O s e O




