
WAŻNE CYTATY DLA
RODZICÓW



"PODOBNIE JAK NA DRZEWO
WPŁYWA JAKOŚĆ POWIERTZA,

WODY I GLEBY W JEGO
OTOCZENIU, TAK NA ZDROWIE

EMOCJONALNE DZIECKA
ODDZIAŁUJE JAKOŚĆ BLISKICH

RELACJI MIĘDZY OTACZAJĄCYMI
JE LUDŹMI." 

(Gottman i DeClaire, 1998)



"Istota ludzka w okresie
wczesnego dzieciństwa

doprawdy nie jest na tyle
wyposażona, by poradzić sobie
psychicznie z wielkimi sumami
pobudzenia, które docierają do

niej z zewnątrz lub od
wewnątrz."

(Freud, 2001)



"Zaspokajanie
podstawowych potrzeb

emocjonalnych dziecka to
absolutna konieczność, jeśli
chce się wychować zdrowe i

szczęśliwe dziecko."
(Young, Klosko, 2015)



"Często nie jesteśmy w stanierozwiązać problemu, ale możemywspierać dzieci wprzekształceniu destrukcyjnegosposobu myślenia i działania wpodejście konstruktywne."(Juul, 2010)



"Daj dziecku odczuć, że w
nie wier󿵙sz, pomimo
doświadczanych trudności."
(Kutscher, 2009)



"Miłość, akceptacja, szacunek dla dziecka
oka󿵙wane poprzez: 
- szacunek dla jego uczuć i potrzeb;
- akceptacja dla jego trudności i ograniczeń;
- dostrzeganie jego starań i mocnych stron;
- obdarzanie go zaufaniem;
- poświęcanie dziecku czasu i uwagi."
(Karasowska, 1998)



Kochaj zawsze...
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