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HIGIENA PRACY



PRACA ZDALNA

Uczniowie, którzy nie są w 
stanie aktywnie uczestniczyć 
w edukacji zdalnej

Uczniowie, którzy są w stanie 
pracować zdalnie



Plan dnia



Zabawy ruchowe z elementami 
naśladowania

Zabawy ruchowe z elementami 
naśladowania

Praca z uczniem 
z użyciem kamerki

Zabawy ruchowe z elementami 
naśladowania

Krótkie, atrakcyjne dla ucznia zadania, 
przeplatane elementami zabawy

Materiał powtórkowy, utrwalanie 
opanowanych przez ucznia treści

Przerwy bez komputera. Nauka 
spędzania czasu wolnego  

CZAS zadań dostosowany do możliwości 
utrzymania uwagi przez dziecko



Pomysły na ćwiczenia rozwijające koncentrację u dzieci z ASD

• Memory
• Znajdź różnicę….
• Podaj kolejność….
• Historyjki mentalistyczne
• Pytania do ilustracji
• Powtarzanie rytmów
• Czytanie/słuchanie opowiadania + pytania do 

tekstu
• Naśladowanie prostych ruchów – ćwiczenia

motoryki dużej



MOTYWACJA UCZNIA W PRACY ZDALNEJ

SYSTEM MOTYWACYJNY



ŻETONOWY SYSTEM 
MOTYWACYJNY

Nagroda: np. zabawa klockami lego 
lub oglądanie ulubionej książki



TABLICZKA NA PLUSY

+ + +

+ + +

+ + +
Nagroda: np. układanie 
puzzli lub gazetka lego albo 
słuchanie ulubionej muzyki



NARZĘDZIA, PROGRAMY I STRONY INTERNETOWE

•Komputer – aplikacja Teams
• Telefon komórkowy
•Program multimedialny: SPEKTRUM AUTYZMU PRO
•Program multimedialny: MOC EMOCJI
•Microsoft Word
•Microsoft PowerPoint
• YouTube
• superkids



SPEKTRUM AUTYZMU PROSPEKTRUM AUTYZMU PRO

Więcej o programie: 
https://www.nowaera.pl/terapiairozwoj/
spektrum-autyzmu-pro


