Publiczna Szkota Podstawowa nr 20
im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Jand

Drogie dzieci,

Przed Wami ostatni w tym roku zestaw zabaw do realizacji w domu. Znajdziecie tu wiele propozycji
prac plastycznych i kolorowanek. Oczywiscie nie zabraknie tamigtowek oraz propozycji za zabawy
ruchowe. Wakacje zblizajq sie wielkimi krokami, dlatego przygotowalismy dla Was zestawienie
pomystow na spedzanie wolnego czasu w Opolu i okolicy. Aby Wasze wakacje przebiegly bezpiecznie
zapoznajcie sie z zasadami zachowania podczas podrozy, wypoczynku nad wodq, w gorach lub w lesie,
a na korncu znajdziecie pysznag kulinarng propozycje.

Pamietajcie, ze w trakcie wakacji zawsze mozecie wroci¢ do naszych zabaw, ktorych zestawienie bedzie
dostepne na stronie szkoty.

1. Japonki - kreatywna praca plastyczna na lato
Na wstepie proponujemy wykonanie pracy plastyczne)] wprowadzajacej Nas
w wakacyjny klimat.
Potrzebne beda;:
- kolorowy papier techniczny,
- olowek,
- farby,
- stomki do napojow,
- klej do prac technicznych,
- nozyczki,
- buty (do odrysowania)
W pierwszej kolejnosci odrysowujemy podeszwy butow na kolorowych kartkach. Potem
malujemy sobie stopy 1 robimy stemple. Na koniec przyklejamy odpowiednio przyciete
stomki do napojow 1 tak powstaja nasze japonki.




2. Instrukcja do gry ,,Jestem wysportowany”
Zapraszamy do gry planszowej o sportowym charakterze. Plansza do gry gotowa do
wydruku znajduje sie na kolejnej stronie.
Gra jest typowa gra ,,Sciganka’. Zadaniem jest jak najszybciej dotrze¢ do mety.
Po drodze mozna napotkac¢ na pitki, ktére moga okazacé sie szansa lub przeszkoda.
Zadaniem uczestnika jest wykonanie réznorodnych ¢wiczen gimnastycznych.

Potrzebne przedmioty: pionki, kostka do gry.

Zmaczenie znakow:

1.Wykonaj 5 pajacykéw. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz poruszy¢ sie 4
pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 2 pola

2.Wykonaj 10 przysiadéw. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz poruszy¢ sie 2
pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 2 pola

3.Zatancz do wybranej muzyki, co najmniej przez 2 minuty. Jesli poprawnie wykonasz
¢wiczenie mozesz poruszy¢ sie 3 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 3 pola

4. Wymys§l wlasne ¢wiczenie 1 namow do jego wykonania co najmniej jednego gracza.
Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz poruszy¢ sie 3 pola do przodu; jesli nie,
cofasz sie o 3 pola

5.Wykonaj ¢wiczenie tzw. ,koci grzbiet” (w siadzie podpartym wygnij plecy do gory
chowajac gtowe miedzy ramiona). Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz poruszyc
sie 2 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 2 pola

6.Przejdz na czworakach 10 metrow. Jesli poprawnie wykonasz ¢wiczenie mozesz
poruszy¢ sie 2 pola do przodu; jesli nie, cofasz sie o 3 pola
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. Instrukcja do gry ,JESTEM ZDROWY”

Kolejna propozycja gry planszowej, ktéra nawiazuje do zdrowego stylu zycia.
Plansza do gry znajduje sie na kolejnej stronie.

Gra jest typowa gra ,,Sciganka”. Zadaniem jest jak najszybciej dotrze¢ do mety.

Po drodze mozna napotkaé na przeszkody w postaci wirusoéw ,,zagadek” lub bonusy
w postaci strzatek.

Potrzebne przedmioty: pionki, kostka do gry.

Zmaczenie znakow

. Wirus. Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ sie 4 pola
do przodu, jesli nie cofasz sie o 2 pola

Byle$s w ogrodku 1 bawite$ sie z psem, co musisz zrobi¢ po przyjs$ciu do domu?
(Prawidlowa odpowiedz: umy¢ doktadnie rece)

. Wirus. Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ sie 2 pola
do przodu, jesli nie cofasz sie o 2 pola

Byle$ w toalecie, co musisz zrobi¢ po skorzystaniu z niej ?

(Prawidlowa odpowiedz: umy¢ doktadnie rece)

. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ sie 3 pola
do przodu, jesli nie cofasz sie o 3 pola

Co nalezy je$¢ codziennie, aby zachowac zdrowie?

(Prawidlowa odpowiedz: warzywa, owoce)

. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ sie 3 pola
do przodu, jesli nie cofasz sie o 3 pola

Wazne jest, aby mieé¢ zdrowe zeby. Jak dtugo nalezy my¢ zeby?

(Prawidlowa odpowiedz: 2 minuty)

. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ sie 2 pola
do przodu, jesli nie cofasz sie o 2 pola

Wymien co najmniej 2 dyscypliny sportowe

(Prawidlowa odpowiedz: na przykltad: narciarstwo, ptywanie, pitka nozna )

. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ sie 2 pola
do przodu, jesli nie cofasz sie o 3 pola

Co potrzebne jest w lazience sposrod wymienionych rzeczy: masto, mydto, bita
Smietana?

(Prawidlowa odpowiedz: mydlo)




GRA PLANSZOWA
+JESTEM ZDROWY”




4. Zabawa ,,Dlonie i stopy”
Prezentujemy zabawe ,,dtonie 1 stopy”- jest to zabawa skocznoSciowo — koordynacyjna.

Mozecie sie bawi¢ wspoélnie z cala rodzina — jest doskonata zarowno dla najmtodszych
jak 1 dla tych starszych. Potrzebne Wam beda wydrukowane lub namalowane dlonie,
stopy oraz tasma (polecamy malarska — bardzo tatwo przykleja sie 1 odkleja od
parkietu). Mozecie sie bawi¢ zaré6wno w domu, jak 1 na zewnatrz — np. namalowac tor
kreda. Waszym zadaniem jest skakanie 1 dotykanie w okreslonej kolejnosci po
wszystkich planszach, tak aby sie nie pomyli¢. Wyznaczcie sobie czas na pokonanie
toru.

Modyfikacja: mozecie po kazdej rundzie zmienia¢ kolejnos¢ — potrzeba wiecej
wydrukowanych lub namalowanych obrazkéw, lub zwiekszaé¢ dtugos$é toru.

Ponizej znajduje sie przyktadowy tor:
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5. Zagubiona kaczka
Zmajdz droge w labiryncie 1 pomo6z kaczce doj$é do stawu.
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6. Wakacje w Opolu i okolicy

Zblizaja sie wakacje, wyjedziecie w gory, nad morze, nad jeziora. Spedzicie tam mito
czas. Bedziecie rowniez spedzac czas w Opolu. ChcialybySmy przedstawi¢ wam
propozycje jak mozna spedzi¢ czas w swoim miescie i okolicach.

Mozna spedzi¢ milo czas nad jeziorem Srebrnym w Osowcu



7. Zapamietaj na wakacje.
Oto najwazniejsze zasady, ktéorymi powinnismy sie kierowac, aby bezpiecznie spedzic
wakacje:

/

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o
ktorej godzinie zamierzasz wrocic.

2. Nos ze soba numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz

na pasach dla pieszych i na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby ktos Cie zaczepial.

Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

. Nie bierz slodyczy ani innych prezentow od obcych.

10 Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11.Kagp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroslej.

13.Nie plywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

14.Pamietaj o ochronie przed stloncem. W czasie upaléow pij duzo wody i zawsze
no$ nakrycie glowy. Przed wyjSciem na zewnatrz posmaruj sie kremem z
filtrem.

15.Zadbaj o wlasciwy ubior - stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny
podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16.W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj sie bez pytania od rodzico6w — w nowych miejscach latwo sie
zgubié.

20.Po kazdym wyjsSciu z miejsc zalesionych dokladnie sprawdz skore na
obecnos¢ kleszczy.

21.Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby
sg trujace.

22.Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24.Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot
moze Cie ugryzé, gdy sprobujesz go poglaskacé.

25.Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz. Rw
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8. Kolorowe lody

Policz GLOSKI i pokoloruj gatki lodow. NENM&KIIZMISZI

: 3 gtoski — smak jagodowy : www.nauczycielskiezacisze.pl
: : Instagram @nauczycielskiezacisze
: 4 gtoski — smak truskawkowy : Allegro uzytkownik ZaciszeKG

Pinterest Nauczycielskie zacisze

5 gtosek — smak czekoladowy
: 6 gtosek — smak cytrynowy

chyba
a 2 maszyna
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9. Piknikowa krzyzowka

Piknikowa krzyzowka dla dzieci:

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotéw widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.




10. Kulinarna krzyzowka

Krzyzéwka dla dzieci: Positek po podwieczorku.

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotéw widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.




11. Wakacyjna krzyzowka

Krzyzowka — Wakacyjna

1. Stuzy do grania, np. w siatkowke,

2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedaty,

4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku,
5. Np. Alpy lub Beskidy,

6. Mozesz polecie¢ nim na wakacje,
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3. Zbieramy je nad morzem, P
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12. Z okazji Dnia Ojca przygotowalysmy dla Was kolorowanki, ktore mozecie
pieknie pokolorowaé i wreczyé swoim tatusiom z okazji ich §wieta.
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14. Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej

RACUSZKI Z JABLKAMI

Do ich wykonania potrzebujemy:

-1 jajko

-1 szklanke maki

-po6l szklanki mleka

-1 lyzeczke sody oczyszczonej

-1 jablko

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki trzeba wymieszaé a nastepnie doda¢ jablko potarte
na grubej tarce. Powstale ciasto nakladaé¢ po jednej lyzce na patelnie z
rozgrzanym olejem.

Smacznego.

Jesli masz swoj pomyst na podobnq przekaske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo
pomagasz mamie gotowac obiad — spisz sktadniki, sposob przygotowania, zréb zdjecia i stworz
autorskq kartke do S’wietlicowej Ksiqzki Kucharskiej, ktorag wspolnie ztozymy w catosé po
powrocie do szkoty.



/Z okazji zakonczenia roku szkolnego 2019/2020...




