Publiczna Szkota Podstawowa nr 20
im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Drogie dzieci,

przedstawiamy kolejng porcje pomystow na spedzanie czasu wolnego. W tym zestawie nie zabraknie
pomystow na ciekawe prace plastyczne. Do wspélnej zabawy oraz rozwiqzywania tamigtéwek mozesz
zaangazowaé wszystkich domownikow, a przygotowujqc deser zgodnie z naszym przepisem mozesz
ostodzié¢ dzien catej rodzinie ... Gwarantujemy swietng zabawe i wiele radosci.

1. Kamienne opowiesci
Przestawiamy wyjatkowa zabawe z wykorzystaniem zwyklych kamieni.
Podczas spaceru zbieramy kamienie. Za pomoca pisakéw rysujemy na kamieniach
rézne obrazki — moga one by¢ zwigzane z miejscem, gdzie kamienie zostaly znalezione
lub z czyms$ o czym marzymy. Zabawa polega na tym, ze losujemy kolejne kamyki lub
wybileramy je z rozsypanej sterty. Na podstawie wylosowanych kamiennych obrazkéw
tworzymy wlasna opowiesé. Taka zabawa niezwykle rozwija wyobraznie, wzbogaca
stownictwo 1 wprowadza bardzo pozytywny rodzinny nastrdj. Mozna tworzy¢ opowiesci
nawet cala rodzina, losujac kolejno kamyki 1 na podstawie obrazka dodajac kolejny
element historii.

2. Podchody
Podchody to terenowa gra harcerska. NajczeSciej organizowana na réznego rodzaju
obozach, koloniach. Pozwala na duza kreatywnosc. Swietnie sprawdza sie przy wiekszej
grupie os6b 1 wymaga przygotowania. W najprostsze] wersji polega na tym, ze jedna
grupa ucieka, pozostawiajac za soba znaki, strzatki, listy, polecenia 1 wskazowki jak ich
znalez¢, a druga grupa szuka 1 musi jq ztapacé. Gra Swietnie sie sprawdzi nawet w
trakcie niedzielnego spaceru. Wiele oséb ja uwielbiaja, a rozwiazywanie zagadek
przynosi wiele zabawy 1 radosci.

3. Gra w gume
Do tej zabawy wystarczy dobra guma kupiona w pasmanterii o dlugosci ok. 4 m. oraz
kilka wskazowek jak nalezy grac¢. Najlepiej gdy uczestnikéw gry jest minimalnie 3
osoby. Gra, ktéra zawsze byla najbardziej pozadana wérod dziewczynek i budzaca

wsrod nich spore emocje.
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4. Kocykowy Twister
To prosta rodzinna zabawa. Na trawie roztozcie kocyk. Zadaniem uczestnikéw jest
zmieszczenie sie na nim. Kiedy to sie uda, wszyscy powinni wsta¢. Nastepnie skladamy
kocyk na pot. Uczestnicy znéw musza sie na niego dostaé. P6zniej mozna ponownie
zlozy¢ kocyk 1 sprawdzié, czy tym razem tez sie uda. Uwaga! Wszystkie pozy 1 chwyty
dozwolone. Mozna jednak na poczatku gry ustali¢, ze uznane beda tylko pozycje lezace
lub siedzace.

5. Kapsle
Bierzemy kapsle z lemoniady, kreda rysujemy
na ziemi trase wyscigu i na zmiane kazdy
uczestnikow pstryka swoj kapsel tak, aby
pokonujac cala trase (1 nie wypadajac z niej)
dotarl do mety (jesli wypadnie to wraca
na poprzednie miejsce albo na sam poczatek,
w zalezno$ci od ustalen).Kapsle mozna tez
dodatkowo okleié czy pomalowadé, a takze
podkleié plastelina, aby je obcigzyc.

6. Arbuz - pomysly na prace plastyczne i plastelinowe

Potrzebne beda;
-tupina arbuza,
-pestki arbuza,

-farby, pedzelki,
-plastelina, blok,
-szablon arbuza

Najpierw kroimy arbuza na sze$¢ cienkich plastréw i organizujemy zawody, kto
najdokladniej zje czerwona czesé owocu. Potem malujemy farbami kazdy plaster innym
kolorem (paluszkami 1 pedzelkami). Na koniec kazdy odciska swoja pomalowana tupine
na papierze 1 w ten sposob powstaje nam piekna tecza. Druga propozycja jest
wyklejenie plasteling narysowanego szablonu arbuza. Aby dopracowac dzieto mozna
przyozdobié go prawdziwymi pestkami.



7. Orka, rekin i delfin z drewnianych klamerek ._,, - =

REKIN A Ry
Potrzebne beda: drewniana klamerka, szara 1 biata,
kreatywna pianka, kreatywne oczy, klej na goraco,
szara farba, pedzelek, oléwek, nozyczki

Rekin krok o kroku:

-Malujemy klamerke na kolor szary,
odktadamy do wyschniecia.

-Z kreatywnej pianki wycinamy pletwy 1 ogon.
-Z biatej pianki wycinamy zeby.

-Do suchej klamerki doklejamy kreatywne oczy.
-Klejem na goraco doklejamy ptetwy po bokach i na gérze, ogon z tytu i zeby z przodu.

DELFIN

Potrzebne beda: drewniana klamerka, niebieska,
kreatywna pianka, niebieska farba, pedzelek, nozyczki,
olowek, klej na goraco, kreatywne oczy

Delfin krok po kroku

-Klamerke malujemy farba na kolor blekitny,
odkladamy do wyschniecia.

-Z niebieskiej pianki wycinamy ptetwy oraz ogon.
-Klejem na goraco przyklejamy oczy delfina.
-Klejem na goraco przyklejamy pletwy 1 ogon.

ORKA
Potrzebne beda: drewniana klamerka, czarna farba,
biala farba, pedzelek, czarna, kreatywna pianka,
nozyczki, klej na goraco, kreatywne oczy, otowek Q d
Orka krok po kroku ™ *n
- Drewniang klamerke malujemy na biato 4 @ fa

od spodu oraz na czarno od gory klamerki, '

odktadamy do wyschniecia.

- Z czarnej pianki wycinamy ptetwy 1 ogon.

- Po bokach klamerki, na glowie ryby malujemy farba
biate plamki.

- Klejem na goraco przyklejamy kreatywne oczy.

- Klejem na goraco przyklejamy ptetwy 1 ogon orki.




8. Rybki - praca plastyczna z papilotek na muffiny
Pomyst na wykorzystanie papilotek na muffinki w pracy plastycznej przedstawiajace)
podwodny krajobraz z rybkami w roli gtéwnej. Temat idealny na zblizajace sie wakacje.
Potrzebne beda:
-klej biurowy
-kolorowe papilotki na muffinki (male 1 $rednie)
-sztywna slomka
-biata farba
- niebieska kartka z bloku technicznego
- kreatywne oczy

Stworzcie wodny krajobraz z rybkami w roli gtdwnej. Praca jest bardzo prosta w
wykonaniu. Nalezy pozgina¢ papilotki na potowe 1 jeszcze mniejsze czesci 1 z tak
powstatych elementéw ulozy¢ obrazek — rybki 1 ros§linki na niebieskim tle. Papilotki
latwo przyklejaja sie do kartki przy pomocy zwyktego, biurowego kleju. Dodatkowo
mozna dodacé babelki powietrza wypuszczane przez podwodne zyjatka, wykonane
tekturowa, stomka, i biala farba.
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9. Lody - smakowita praca plastyczna na upalne dni

Potrzebne beda: ptatki kosmetyczne, farby, woda, pipetki, kolorowy papier techniczny,
brazowa pianka, nozyczki, brokat oraz kamyki i1 inne ozdoby do dekoracji

Przygotowanie naszych lodéw to wieloetapowa praca. Najpierw trzeba zabarwi¢ waciki, ktore
beda naszymi kulkami lodéw. Wystarczy odrobine farby rozcienczy¢ woda, a nastepnie taka
mikstura polewac¢ waciki. Tak przygotowane waciki trzeba wysuszy¢. Najlepiej jest to zrobié
na stoncu, wystarczy wystawi¢ na balkon na 2/3 godziny 1 gotowe. W miedzyczasie mozna
przygotowac pozostale elementy. Z pianki wycinamy rozki (wafelki) 1 naklejamy na kolorowe
kartki. Potem naktadamy juz tylko lody 1 dekorujemy wedlug smaku.
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11.Poznajemy sie — gra Moje Ulubione
Proponujemy gre, ktéra jest Swietnym sposobem na sprawdzenie jak dobrze sie znacie z
rodzicami, rodzenstwem a moze okaze sie, ze dowiesz sie czego$ nowego ©
Zachecamy réwniez do tego abys$ sprobowal sam zrobi¢ podobna moze dodasz wiecej
pytan ? Powodzenia ©
PRZYGOTUJ:
— wydrukowana plansze,
— kostke,
— tyle pionkéw, ilu jest graczy,
— koraliki (lub guziki lub kamyki).

CEL GRY: celem gry jest dotarcie od pola startu ,,START” do pola konczacego gre z
napisem ,META” oraz zdobycie jak najwiekszej liczby koralikow.

PRZYGOTOWANIE DO GRY:

1. Rozl6z plansze na stole.

2. Pot6z koraliki obok planszy.

3. Pozwdl kazdemu z graczy wybrac po jednym pionku.

ROZPOCZECIE GRY:

1. Uczestnicy gry ustawiaja swoje pionki na planszy, na polu z napisem ,,START”.

2. Rozpoczyna najnizszy gracz. Kolejna osoba wyznaczana jest zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara.

3. Gracz rzuca kostka. Przesuwa sie do przodu na planszy o jedni, dwa lub trzy miejsca
wedlug zasady: — gdy na kostce wypadnie 1 lub 6 — jedno pole do przodu — gdy na kostce
wypadnie 2 lub 5 — dwa pola do przodu — gdy na kostce wypadnie 3 lub 4 — trzy pola do
przodu.

4. Stojac na polu gracz udziela odpowiedzi na pytanie ,,Moje ulubione...(tu dodaje stowo
ktore znajduje sie na polu)”. Jesli udzieli odpowiedzi na pytanie — zabiera koralik. Po
dotarciu na mete wszystkich uczestnikow gry rozpatrujemy ja w dwoch wymiarach:

— kto dotarl na mete jako pierwszy

— kto zebral najwiecej koralikow (o kim dowiedzieliSmy sie najwiecej).

Plansze do gry znajdziecie na kolejnej stronie, macie wiec mozliwos¢ jej wydrukowania
Mamy nadzieje, ze gra sie spodoba 1 bedziecie sie Swietnie bawic.

Dobrej zabawy!







12. Oceaniczne sylaby
Podziel nazwy zwierzat oceanicznych na sylaby. Pokoloruj tyle kratek ile sylab ma dana
nazwa.

13. Zagubiony krab
Sprobuj odnalezé droge w labiryncie 1 zaprowadz kraba do muszelki.
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Kazdej literce odpowiada dziatanie.
Oblicz je, odszukaj wynik w krzyzéwece,
a potem wpisz literke i odgadnij wyraz.




Potacz punkty tak, jak utozone zostaly
dziatania, a poznasz pewnego bardzo
sympatycznego mieszkanca Antarktydy.




19. Poduszkowe szalenstwo
Przedstawiamy propozycje na zabawe ruchowa w domu z wykorzystaniem poduszek.

Kliknij w link ponizej, zobacz film 1 baw sie razem z nami.

https://[www.yvoutube.com/watch?v=14EiXelSTkI
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20. Wirtualne spacery po pieknych polskich parkach narodowych
Czy widzieliScie wszystkie polskie parki narodowe? Zapewne nie raz, w czasie wakacji
lub weekendowych wypadéw, zawedrowaliscie do wielu, a moze nawet jeden z nich jest
raptem na wyciagniecie reki? Niezaleznie od tego, czy polskie parki narodowe znacie 1
jak czesto w nich bywacie, na pewno z przyjemnoscia pospacerujecie po tych
wspanialych terenach razem z nami!

https://miastodzieci.pl/czytelnia/wirtualne-spacery-po-pieknych-polskich-parkach-narodowych/

21.Spektakl online: Jagoda i Niedzwiedzie
Wszystkich uczniéw powyzej 9 roku zycia zapraszamy na spektakl, ktory bedzie
dostepny 13.06.2020, o godz. 17.00

https://miastodzieci.pl/wydarzenia/spektakl-online-jagoda-i-niedzwiedzie/



https://miastodzieci.pl/wydarzenia/spektakl-online-jagoda-i-niedzwiedzie/

22.Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej

LODY TRUSKAWKOWE

Do ich wykonania potrzebujemy:
-1 jogurt naturalny

-pot kg truskawek

-potl lub tyzke cukru

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki trzeba zmiksowacé. Nastepnie czes¢ koktajlu przela¢ do
pojemnika po jogurcie lub Smietanie, a czeScia mozna napelni¢ kupione
foremki na lody. Wszystko wlozy¢ na pare godzin do zamrazarki. Potem
nasze lody wyjmujemy, chwile odczekamy 1 wyciagamy z pojemnikow.
Dzielimy na porcje 1 dekorujemy. Z kupionych foremek na lody wychodza
lizaki lodowe.

SMACZNEGO !

Jesli masz swoj pomyst na podobnqg przekaske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo
pomagasz mamie gotowaé obiad — spisz sktadniki, sposéb przygotowania, zrob zdjecia i
stworz autorskq kartke do S'wietlicowej Ksiqzki Kucharskiej, ktorq wspolnie ztozymy w
catosé po powrocie do szkoty.



