Publiczna Szkota Podstawowa nr 20
im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Drogie Dzieci,

Nauczyciele Swietlicy przygotowali dla Was kolejna porcje gier 1 zabaw w domu, o tematyce
wiosennej. Wérod pomysiow na ciekawe prace plastyczne kazdy znajdzie cos dla siebie 1 bedzie
mogl wykazaé sie swoim talentem artystycznym. Tym razem nie zabraknie matematycznych
tamigtowek, a wiedze z wielu dziedzin zycia sprawdza ciekawe krzyzowki. Pokazemy jak
wlasnorecznie mozemy stworzy¢ w domu zabawki, gry a nawet pluszaki. Korzystajac z naszej
propozycji mozesz zacheci¢ do aktywnosci ruchowej wszystkich domownikéw...a w nagrode po
zakonczonych ¢wiczeniach mozecie wspdlnie przygotowac przepyszne placuszki.

1. Pszczo6lki w plastrze miodu.
Potrzebne materialy:
*Rolki po papierze toaletowym
*Opakowanie zabawki z jajka niespodzianki
- Zétta farba
* Goracy klej lub klej typu magik
* Czarny papier samoprzylepny
* Czarny pisak
* Nitka
Wykonanie:
* Potnij rolke na 4 rowne czesci, pomaluj kawalki rolek na zotto.
*Opakowania z jajek niespodzianek obklej czarnymi paskami, do kilku opakowan
przymocuj nitke, zamykajac jeden jej koniec w srodku opakowania (to beda latajace
pszczotki).
* Namaluj na opakowaniach buzki i oczki. Nastepnie z czarnego papieru zréb czutki
pszczotkom. Ty, pszczétkom, ktore planujesz powiesié¢, mozesz doklei¢ skrzydelka,
zrobione np. z dwoch cienkich paskow czarnego papieru.
*Teraz sklej rolki na ksztalt plastra miodu oraz przyklej pszczoétki do rolek (tak aby
tylna czes¢ pszcezotki nie wystawala poza tylna czesé plastra). Kilka pszczotek zawie$ na
nitkach, zeby swobodnie wisialy. Do gornej czesci plastra przymocuj nitke, ktéra bedzie
stuzyta do zawieszenia dekoracji na Scianie.




2. Zwierzatka z plasteliny
Kolejna propozycja pracy plastycznej sa zwierzatka z plasteliny. Mozesz zainspirowac
sie naszymi pomysltami i stworzy¢ bardzo ciekawe ,,stadko” zwierzakéw do zabawy.
Ponizej instrukcja, jak krok po kroku stworzy¢ ,,kaczke na wakacjach”.




3.

4.

Ptaszek z kolek.

Pozostajac w tematyce zwierzakow
przedstawiamy propozycje wykonania
kolorowego ptaka z papierowych koétek.
Wystarczy wyciaé kola réznej wielkosci

z kolorowego papieru, utozy¢ zgodnie

z wzorem 1 przyklei¢ na kartce.

Moze masz pomyst na stworzenie innego
zwierzaka z kolorowych kot ?

Wiosenny tulipan- witraz
Kochani, czas na tulipany! Na eksplozje intensywnych koloréw na grzadkach w Swietle
wiosennego stonka. Tulipan w formie witrazu z papierowej bibulki. Prosty wzér, piekny
efekt koncowy- przyda sie jako wiosenny akcent zdobiacy okno.

Materialy i przybory:

-czarny papier -

-gladka bibuta
-klej

-nozyczki
-otowek
Wykonanie:

1. Na czarnym papierze rysujemy, a nastepnie
wycinamy wzor tulipana. W érodku kielicha
tulipana, lisci oraz todygi wycinamy otwory.

2. . Szablon tulipana smarujemy klejem,
a nastepnie podklejamy gtadka bibulka.
Nadmiar bibutki odcinamy. Mozemy
przygotowac kilka tulipanéw w réznych
kolorach. Beda sie pieknie prezentowaly
w formie rabatki na szybie.

3. Gotowy witraz- tulipan.




5. Tulipany z ziemniaka

Prezentujemy wiosenng prace plastyczna przedstawiajaca tulipany, a wykonana przy
pomocy zwyklego ziemniaka. Zobaczcie, co mozna stworzy¢ wykorzystujac naturalne

materiaty!

Materialy 1 przybory:

- kartka

. ziemniak

. nozyk

. farby, pedzel, podktadka
Wykonanie:

1. Ziemniaka przecinamy na poét - na obu czesciach przy pomocy nozyka wycinamy
ksztalt gtowki tulipana( potrzebna pomoc rodzica).

2. Ziemniakowa pieczatka w dton i do dzieta! Pieczetowanie to prawdziwa frajda!
3. Domalowujemy zielone todygi i licie.... 1 gotowe!

4. Wiosenny obrazek z tulipanami w catej okazalosci!

6. Przytulanki z recznika/Sciereczki.
Wyjatkowa pomyst na wiasnorecznie wykonanag przytulanke.
Przygotuj: recznik/$ciereczke z mikrofibry, gumki recepturki, wstazke, kolorowe piérka
oraz oczka (mozesz je wyciaé z papieru). Teraz zgodnie z instrukcja stworz pluszaka.

KURCZAK




7. Zrob sobie planszowke.
Jesli znudzily Wam sie juz wszystkie planszowki, ktore macie w domu zrobcie sobie

swoja wlasna!
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Wykonanie:

*Na poczatku ustalamy jaki ksztalt powinny mie¢ pola na planszy, np. okragte,
kwadratowe. Potem wycinamy ustalone ksztalty w ré6znych kolorach z papieru
samoprzylepnego lub papieru kolorowego. Im wiecej pol wytniecie, tym dluzsza i
ciekawsza bedzie Wasza gra.

* Ukladamy wyciete ksztalty we wzor na brystolu 1 kolejno je przyklejamy.

* Nastepnie z kartek kolorowego bloku technicznego wycinamy mate prostokaty, z
ktorych przygotowujemy karty z pytaniami i zadaniami. Tutaj tez — im wiecej kart
przygotujecie, tym ciekawsza bedzie gra. Jedne i drugie karty powinny by¢ dostosowane
do wieku graczy. Przykladowe zadania: podskocz 5 razy na jednej nodze, zaspiewaj
piosenke, zrob 10 przysiadow czy jaskotke. Przykladowe pytania: jakie zwierzeta mozna
zobaczy¢ w zoo? Skad sie biora jajka? Jak ma na imie najlepszy przyjaciel Reksia? Co
mozna zjes$¢ na $niadanie? Na kartach z pytaniami mozecie umies$ci¢ tez wiosenne
zagadki.

* Ustalamy wlasne zasady gry (mozna je spisa¢ na kartce) np. za kazda prawidlowa
odpowiedz / wykonane zadanie przesuwamy pionek o dwa pola do przodu, za btedna o
dwa pola do tylu. Mozecie przygotowac na swojej planszy dowolne pola specjalne, na
ktorych np. gracz stoi jedna kolejke, lub przesuwa sie na inne pole na planszy.

Na koniec opisujemy plansze — oznaczamy START 1 METE, opisujemy pola specjalne,
oznaczamy miejsce utozenia kart z pytaniami i zadaniami.

* Do gry wykorzystujemy kostke z innej planszéwki, jako pionki mozemy wykorzystac
np. zabawki z jajka niespodzianki.

Przyktadowe wiosenne zagadki:

Kotki co na drzewach rosng

Gdy ona przyjé¢ raczy, | do wazonu wkiadasz je wiosna.

$nieg ucieka i ptacze.
Kukta z pragdem rzeki ptynie
niech przepedzi nam juz zime.

Te dzielne r)ieduie biate kwiatuszki
pierwsze na snieg wystawiajg paczuszki.

. # | Gdy tuz nad ziemia lataja,
rychly deszcz przepowiadaja.

Czerwony diugi dziob.i czarno-biale skrzydia; Polishairtolpa pl
ypatruj ich przylotu, jesli ci.zima.zbrzydia. %
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. Zlap kurczaka - recyglingowa zabawka zrecznosSciowa

Do wykonania zabawki potrzebujemy:

— butelki po kefirze lub pudetka po mleku,
— pojemniczki po kinder niespodziance,

— sznurek,

— nozyczki,

— gwozdzik,

— czarny 1 czerwony marker,

— czerwona tasma (opcjonalnie) = N
DZIECIAKL W DO1

Wykonanie:
1. Zaczynamy od przeciecia butelki lub pudetka po mleku (latwiejsza wersja) na pot i

wyciecia ksztaltu skorupki jaja peknietego na pét. Butelke mozna ozdobié¢ kolorowymi
markerami.

2.Gwozdzikiem przedziurawiamy plastikowa zakretke oraz pojemniczek po kinder
niespodziance.

3.Przewlekamy przez powstale dziurki sznureczek 1 zawiazujemy supetki z jedne;j
strony przy nakretce, a z drugiej przy pojemniczku po kinder niespodziance.

4.Na pojemniczku malujemy czarnym markerem oczy, czerwonym dziéb oraz wycinamy
z czerwonej tasmy grzebien i przyklejamy na czubku jaja.

5.Przykrecamy nakretke do wycietej czesci butelki

£
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Jak sie bawic¢? Zabawa polega na zlapaniu jajka do Srodka pojemnika — mniejszego lub

wiekszego. Nalezy umiejetnie je rozbujaé, a nastepnie sprawic, aby kurczak wyladowat

w jaju. Zabawa ¢wiczy zrecznosS¢ oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa. Pamietajcie, aby
dostosowac dlugos¢ sznureczka do swojego wzrostu.



9. Ptasia krzyzowka.
Sprawdz swoja wiedze na temat ptakow 1 rozwiaz krzyzowke.

KRZYZOWKA WIOSENNA - PTAKI C)DIKRZYZOWKA WIOSENNA - PTAKI

- ; . Ptak, ktory pieknie $piewa.

. Ptak o z6tto-czarnym upierzeniu; z rodziny wilgowatych.

. Klekoczacy ptak; poluje na zaby.

©

. Ptak gwizdzacy, o czarnym upierzeniu.

. Najmniejszy europejski gotgb.

2

3

4

5. Chroniony ptak z czubkiem na gtowie.
| ;

7. Pszczolojad.

8

. Dwuczuby ptak; buduje gniazda na wodzie.

9. Ptak w sadzie, smakosz wisni i czeresni.

10. Ptak trudny w wymowie; ... zwyczajny, wole oczko; chroniony ptak
wréblowaty
o zadartym ogonie; jeden z najmniejszych ptakéw europejskich.

11. Na jeziorze krzykliwy lub niemy; wyrost z brzydkiego kaczatka.

12. Jedna ... wiosny nie czyni; oknéwka lub dymoéwka.

13. Kazda ... swdj ogonek chwali; moze by¢ siwa, gorska lub zoéita; drobny ptak
z dlugim ogonem.
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10. Zagubiona pszczolka
Pomo6z pszczoétce dotrzeé do kwiatka. Znajdz droge w tym zawilym labiryncie.




11. Matematyczne zagadki.
Rozwiaz dzialania zgodnie z zaprezentowanym w pierwszym przykladzie wzorem.
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12. Obrazkowe odejmowanie
Policz przedmioty 1 zgodnie z przyktadem wpisz liczby. Oblicz wynik odejmowania.

.....



13.Krzyzowkowe szalenstwo
Podejmij wyzwanie 1 rozwiaz ponizsze krzyzowki. Kazda z nich sprawdzi Twoja wiedze
z innej dziedziny zycia.
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14. Kolorowe krzyzowki.
Przedstawiamy kolejna porcje krzyzowek. Tym razem oprocz ich rozwiazania mozesz je

pokolorowac, tak aby staly sie weselsze.
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Warzywa pokoloruj w odpowiednich kolorach.
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15. Zabawy z zegarem
Potacz wlasciwe zegarki, ktore pokazuja ten sam czas.

10 :0S
- 9:00




16. Zabawy z zegarem - cze$¢é druga.
Napisz, ktora godzine pokazuja wskazowki.




17. Kolorowy motyl
Wykorzystaj cata palete dostepnych barw 1 nadaj motylkowi koloru. Technika
wykonania dowolna: kredki, flamastry, plastelina, farby itp.
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18.Motylki.

Potacz kropeczki. Gdy juz powstanie kontur naszego obrazka, nadaj mu koloru
uzywajac kredek, flamastrow lub farb plakatowych.
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19.Wiosenne gniazdo
Popraw kontur obrazka zgodnie z wyznaczonym sladem. Aby ptasie gniazdo nabrato
wiosennego charakteru — pokoloruj je.




20. Abecadlo gimnastyczne
Czas na troche ruchu. Zapisz litery swojego imienia 1 zgodnie z ponizsza plansza
wykonaj zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Kazde ¢wiczenie powtorz 15 razy. Jeshi Twoje
imie jest zbyt krotkie, a Ty nadal masz duzo energii mozesz ulozy¢ zdania zwigzane ze
zdrowym stylem zycia — wowczas zestaw ¢wiczen poszerzy sie, a Ty rozwiniesz swoja,
sprawnos¢ fizyczna,. Zapro$ do zabawy pozostalych domownikow.

W klgku podpartym
T ? naprzemienne
Pajacyki wymachy nég

oo W przysiadzie podpartym %—Z
Brzuszki QU wyrzuty nog w tyl i przod 5

Kotyska W przysiadzie podpartym
na brzuchu OL) i 4

naprzemienne wyrzuty nog w tyt
Pompki %3"—\

Skip C w miejscu.
Uderzamy pietami
Przysiady %

o posladki
Wypady
nog w przod

W siadzie rozkrocznym

dotykamy gtowa naprzemian ¥,
lewego i prawego kolana

Wymachy nog

w przod po przekatnej

Lezenie przewrotne 6 )
Sktony boczne
w staniu
r

Nozyce

w lezeniu tytem Oé-b
Skrety tutowia Q)
w staniu

Klaskanie pod kolanami
Skip A V\/lypro§l rakd l
tof z lezenia podpartego. 3
Winessey Nie odrywamy bioder
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z obrotem 360°
w lewo i prawo

S clHwm ooz rr

Rowerek
w lezeniu tytem oéf’
kolana pod klatke piersiowa.

w siadzie rownowaznym QW
Podskoki w miejscu.
Co trzeci raz podciagamy

W staniu podskoki %w

Sktony tutowia w przod W staniu sktony
Y z dotknieciem podtoza. % l do prawej i lewej
Na lewej i prawej nodze nogi



21. Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksigzki Kucharskiej

PLACKI Z BANANEM I SERKIEM WIEJSKIM

Skladniki:

— 1 serek wiejski
— 1 banan

— 1 jajko

— 3 tyzki maki

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki nalezy ze soba wymiesza¢ w misce. Otrzymana mase,
wylewamy w niewielkich iloSciach na patelnie (najlepiej uzy¢ do tego duzej
drewnianej lyzki). Placuszki smazymy z obu stron na zloty kolor. Mozna je
podawac z czymkolwiek — cukrem pudrem, kremem czekoladowym,
dzemem, kakao. Rowniez Swietnie smakuja solo.

Wskazowki: Jesli masa bedzie za rzadka — doda¢ maki. Jesli za gesta —
doda¢ troche mleka

Jesli masz swoj pomyst na podobnaq przekqske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo
pomagasz mamie gotowac obiad — spisz sktadniki, sposob przygotowania, zrob zdjecia 1
stworz autorskq kartke do Swietlicowej Ksiqzki Kucharskiej, ktorq wspolnie ztozymy w
catosé po powrocie do szkoty.



