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&" im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Tand

Drogie dzieci,

Nauczyciele swietlicy prezentujq kolejny zestaw zabaw do realizacji w domu. W zwiqzku z tym,
ze wielkimi krokami zbliza sie Dzien Matki przygotowalismy dla Was propozycje na
wtasnoreczne wykonanie laurki lub prezentu dla mamy. Tym razem nie zabraknie rowniez
tamigtowek oraz pomystu na zabawy ruchowe. Na koricu dokumentu znajdziecie przepis na
pyszne wiosenne ciasteczka, ktore wspolnie z domownikami mozecie przygotowaé z okazji Dnia
Matki, ktory obchodzimy 26 maja.

1. Serce z laurka
Wszyscy pamietamy o nadchodzacym Dniu Matki, w zwiazku z tym mozesz z tej okazji
wykonaé¢ wlasnorecznie jedng z zaproponowanych prac plastycznych-laurek.

W tym celu:

e przygotuj 2 biate kartki 1 jedna czerwona(A4), oléwek , dtugopis lub piéro, mata
karteczke na rulonik, nozyczki,

e 716z jednag bialg 1 czerwona kartke na pél , zeby zachowaé symetrie, narysuj 1 wytnij
serca, biale musi by¢ wieksze od czerwonego, nastepnie naklej jedno na drugie,

e 7z malej karteczki wytnij pasek szerokosci 3 cm, a dlugosci 10 cm, z ktérego zrobisz
rulonik 1 nakleisz na érodku serduszka,

e 716z bialg kartke na pot, przetnij na polowe, na jednej czesci biatej kartki napisz
zyczenia dla mamy, z16z je w rulonik 1 wléz do serca, zyczenia moga by¢ nastepujace:

Najlepsze u mamy jest to, ze jq
mam

Mam jq swojq, nie cudzq

Nie innq, zawsze te samaq,

I zeby nie wiem co sie stato, mama
zostanie mamaq

I za to Cie kocham !

e serduszko moze miec¢ zaokraglone brzegi lub Sciete-kanciaste.



2. Krokus - laurka
Kolejna propozycja pracy plastycznej jest laurka
z krokusem.

W tym celu:

e przygotuj biatg kartke papieru,
olowek lub czarny mazak, zo6tta bibule,
naszkicuj kontury krokusa na kartce,
potnij zo6tta bibute na kawalki
1 zgniataj ja w palcach, mozesz
formowac kuleczki,

o przyklejaj kawalki bibutly jako platki,
a liscie pokoloruj na zielono.

3. Serce z odbita dlonig
Laurka z odbitg dlonig to wyjatkowy sposob na laurke dla Twojej mamy.

W tym celu:

e przygotuj 1 biata kartke (A4), jedna farbe plakatowa w dowolnym kolorze, pedzelek
1 kolorowe mazaki, oléwek , nozyczki,

e 710z jedna bialg kartke na pot , zeby zachowaé symetrie, narysuj 1 wytnij
serce,

e pomaluj dlon farbg plakatowa i odbij na papierowym sercu,
jak wyschnie, 0zdéb serce rysunkami wykonanymi za pomoca kredek lub mazakow.




4. Serce z oléowkiem na notatki lub zdjecie

Aby stworzy¢ ten wyjatkowy prezent.

e Przygotuj 1 kartke (a4) w dowolnym kolorze z tektury, kolorowe mazaki, otowek ,
nozyczki,

e 716z kartke na pot, zeby zachowac symetrie, narysuj 1 wytnij serce na jedne;j
z potowek, na srodku 1 wytnij je,

e Jedng z kartek mozesz na dlugosci skréci¢ o 1,5 cm,

e Natnij kartke na krawedzi na dlugos¢ 1,5 cm, zeby zrobi¢ tuneliki na otéwek szerokosci
0,5 cm ( dwa tuneliki),

e Wsun otéwek do tunelikéw,

e W érodku mozesz napisac zyczenia lub nakleié¢ rodzinne zdjecie.




5. Kolorowa ramka dla mamy

Do ramki, ktora stworzysz zgodnie z ponizsza instrukcja mozesz wlozy¢ swoje zdjecie z
Mama. Ramka bedzie pieknym prezentem z okazji Dnia Matki (26 maja).
Potrzebne beda:

*patyczki do lodow (kilkanascie dluzszych 1 cztery krotsze)

*brystol

*taéma dwustronna

* kolorowy brystol lub papier

*opcjonalnie farby akrylowe

*dziurkacz

*nozyczki

Wykonanie:
Wycinamy 14 kolorowych paskéw z brystolu (wielkoSci patyczkéw) i przyklejamy je za

pomoca tasmy dwustronnej. Opcjonalnie mozemy patyczki pomalowac farba akrylowa.

Patyczki naklejamy na prostokat wyciety z brystolu. Do pionowej ramki juz kolorowe;j
przyklejamy krotsze kolorowe patyczki (najpierw przyklejamy poziomo, a nastepnie
pionowe, tak by zdjecie sie trzymato). Krotsze patyczki ozdabiamy wcezeéniej kropkami

wycletymi za pomocg dziurkacza.




6. Ramka na zdjecia ze szpatulek
Przedstawiamy pomysl na kolejny ciekawy prezent na Dzien Matki.

Potrzebne materialy:

e 7 szpatulek laryngologicznych
(do kupienia w aptece)

e Dbrystol lub tektura
e klej typu magik
e nozyczki

e linjjka
e ozdoby: cekiny, koraliki, guziki,
skrawki materiatow,

sztuczne kwiatki, itp.

Wykonanie:

e 7 brystolu lub tektury wycinamy prostokat o wymiarach 13,5 x 20 cm.

e Na dtuzszych bokach (géra i dét ramki) przyklejamy szpatutki w taki sposéb, aby czesé
szpatutek wystawata poza prostokat z tektury

e przyklejamy szpatutki na boki ramki, z jednej strony dwie szpatulki,
z drugiej strony jedna szpatulke. Wazne jest, aby szpatulki posmarowac klejem tylko
na brzegach 1 przyklei¢ do szpatulek, ktore sa naklejone na dluzszych bokach ramki,
wtedy bedzie mozna bez problemu wsunag zdjecie do ramki.

e Ozdabiamy w dowolny sposob, przyklejajac do niej cekiny, koraliki,itp.

7. R6zane drzewko szczeScia

Potrzebne materialy:

- kartka z bloku technicznego,

0 zielony papier,

= rolke po papierze lub reczniku kuchennym,
g kolorowe witoczki, sznurek najlepiej taki

zwykly do pakowania paczek, C -
. kolorowe waciki kosmetyczne, *, 4
n. ";

-
-

-

-—

. klej typu Magik,

) nozyczki. =
Wykonanie:

* Z kartki z bloku technicznego wycinamy korone drzewa, a nastepnie owijamy ja dookota
sznurkiem, wioczka lub mulina.

*Rolke nacinamy u gory tak, aby mozna bylo zamocowac pézniej korone drzewa.

*Rolke, ktora bedzie stanowita pien naszego drzewka, rowniez owijamy sznurkiem.

*Rozyczki wykonujemy z kolorowych wacikow kosmetycznych. Takie kolorowe waciki mozna
kupi¢ w drogerii lub markecie. Wacik rozwijamy 1 przecinamy na pél wzdluz tak, aby powstaty
dwa wagkie paski. Nastepnie z kazdego paska zwijamy rézyczke na ksztatt Slimaka. Na jedno
drzewko potrzebujemy okolo 9 rézyczek.

*Z zielonego papieru wycinamy listki.

* Gdy nasze drzewo bedzie juz gotowe za pomoca kleju, introligatorskiego lub kleju na goraco
przyklejamy rozyczki.

. Na koncu miedzy sznurki wtykamy nasze listki. Listki powinny sie trzymac bez kleju,
ale w razie potrzeby mozna je tez przykleic.



8. Kolorowa plastyka — motyl

Propozycja na wykonanie ciekawej wiosennej pracy z kolorowych paskow.
Przygotuj: kolorowe paski papiery (szer. 1cm), wykataczke 1 klej.

Postepuj zgodnie z instrukcja na obrazkach.




9 . Obrazkowe dodawanie
Policz przedmioty, zapisz ich liczbe 1 rozwiaz dziatanie dodawania. W drugim etapie wykonaj
rysunki zgodnie z podanym dziataniem, zapisz rowniez wyniki obliczen.

Dibuja y suma.



10. Obrazkowe odejmowanie.
Wzorujac sie na pierwszym przyktadzie policz przedmioty, zapisz ich liczbe 1 wykonaj
odejmowanie.




11. Laurki na Dzien Matki
Przedstawiamy wzory laurek na Dzien Matki. Wystarczy, ze wydrukujesz wybrang,

laurke 1 ja pokolorujesz . Teraz mozesz wycia¢ kartke 1 ztozy¢ na pét. W érodku wpisz
zyczenia 1 wrecz swojej Mamie w tym wyjatkowym dniu.

Kocﬁanej
Mamusi

‘Kocﬁcmqj
Mamusi







12. Zabawy z pileczkami

Zachecamy do zapoznania sie z zalaczonym filmem. Wykorzystujac mate piteczki oraz
plastikowe kubeczki mozna bawié sie na wiele sposobow. Zobacz sam klikajac w link
ponizej.

https://www.youtube.com/watch?time continue=81&v=yTRpxoVTgO4&feature=emb_title

13. Wiosenna rozsypanka
Wiosenny wietrzyk rozsypat literki. Spréobuj ulozy¢ z nich wyrazy 1 dopasowac je do
obrazkow.

bocian

| N



https://www.youtube.com/watch?time_continue=81&v=yTRpxoVTgO4&feature=emb_title

14.. Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej

WIOSENNE CIASTECZKA

Potrzebujemy:

- sktadniki na ciasteczka maslane lub inne ciasteczka nadajace sie do dekoracji

- foremki do wycinania ciasteczek

- gotowy lukier lub sktadniki do wykonania domowego lukru np. cytrynowego (p6t
szklanki cukru pudru + 2 tyzki soku z cytryny, aby uzyskaé kolorowy lukier mozna
dodaé¢ dowolny barwnik spozywczy)

- pisaki lukrowe, posypki, gotowe polewy np. czekoladowe do dekoracji ciasteczek.

Sktadniki na ciastka maslane:
+ 250g maki pszennej

* 90g cukru pudru

* 1 z6ttko

* 190g zimnego maslta

Sposodb przygotowania:
1.Sktadniki na ciasto kruche zagnie$é¢ na jednolita mase. (Maslo pokroi¢ uprzednio na
mate kawatki). Owinaé¢ w folie spozywcza, 1 wstawi¢ do lodowki na ok. 1 godzine. Uwaga:
Masto 1 jajko powinny by¢ zimne, prosto z lodowki.

2.Schlodzone ciasto krotko zagnie$é 1 rozwaltkowaé na posypanym maka blacie na
grubos$c ok. 5 mm. Z ciasta wykrawac dowolne ksztatty (najlepiej kwiatki 1 motylki :)
foremka 1 ukladacé je w odstepach na blasze wyltozonej papierem do pieczenia.
(Wychodza 3 blachy ciasteczek).

3.Piec w nagrzanym piekarniku ok. 10 minut, jedng blache po drugiej, w temperaturze
180°C (grzalka gora- dot), az ciasteczka lekko sie przyrumienia. Po upieczeniu
pozostawié¢ do ostygniecia.

4.Gotowe ciasteczka pozostawiamy do wystygniecia, najlepiej zeby ciasteczka przed
dekorowaniem polezaly kilka godzin, Swieze sa bardzo kruche

5.Wystudzone ciastka dekorujemy wg wtasnego pomystu

Jesli masz swoj pomyst na podobnq przekaske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo pomagasz mamie gotowaé
obiad — spisz sktadniki, sposéb przygotowania, zréb zdjecia i stworz autorskq kartke do Swietlicowej Ksiqzki
Kucharskiej, ktora wspolnie ztozymy w catosé po powrocie do szkoty.



