Publiczna Szkota Podstawowa nr 20
im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Drogie dzieci,

Nauczyciele swietlicy przygotowali dla Was kolejny zestaw zawierajqcy wiele pomystow
na spedzanie czasu wolnego w domu. W pierwszej czesci standardowo znajdziecie
propozycje prac plastycznych, ktorych wykonanie jest szczegétowo opisane. Druga czesé
to ciekawe zagadki, tamigtowki oraz pomyst na zabawe ruchowq do wykonania w domu.
Tym razem rowniez nie zabraknie smacznej propozycji kulinarnej.

1. Wiosenne prace plastyczne z kolorowego papieru
Na poczatek zachecamy do wykonania pracy plastycznej wyjatkowa technika. Do

wykonania kazdej propozycji zostata zalaczona instrukcja. Kolorowy kwiatek, stonce lub
tecza moga przyozdobi¢ Twoj pokdj 1 nadaé mu wiosennego klimatu.

KWIATEK Z PASKOW PAPIERU

Przygotuj:

kolorowe paski papieru réznej dtugosci (np. 5, 6, 7cm)
klej

nozyczki

Wykonaj prace wedtug ponizszej instrukcji.

8!




SLONCE

3 z6fte kartki papieru
klej

nozyczki

flamastry




TECZA
Czy wiesz, ze 3 kwietnia obchodzimy Dzieh Teczy.

kolorowe paski papieru

kartke niebieskiego brystolu
narysuj a nastepnie wytnij chmurki
Mitej pracy :-)




2. Oslonki na doniczki z butelek

Potrzebne materiaty:

-duza, plastikowa butelka po wodzie,

soku (najlepiej gtadka, bez zadnych wglebien)
-farba w sprayu lub farba akrylowa

-nozyczki

-farby lub markery

-pedzle

WYKONANIE:

-Za pomoca nozyka introligatorskiego lub nozyczek odcinamy butelke w potowie.
-Ostonka z butelki powinna by¢ ok. 2 cm wyzsza od doniczki, w ktorej znajduje sie
roslina. Rysujemy czerwonym pisakiem linie ciecia, nastepnie dorysowujemy uszy.
Wycinamy odpowiedni ksztalt, mozemy delikatnie zaokragli¢ uszka, zeby nie byly ostre.
-Malujemy catosé farba w sprayu lub farba akrylowa,.

-Po wyschnieciu domalowujemy pyszczek, oczka, wasy 1 uszy farbami (np. gwaszowymi)
lub markerem. Mozna tez wyciaé go z kolorowego papieru samoprzylepnego.

3. Niezwykle pisanie
Kolejna propozycja dla Was jest pisanie literek, cyferek lub wyrazéw czy zdan przy
uzyciu koralikéw, guzikéw, fasoli, grochu czy muszelek. Zobaczcie jakie moga powstacé
tadne obrazki.
Potrzebna jest tylko kartka papieru, klej 1 wymienione wyzej rzeczy , ktore na pewno
kazdy z Was ma w domu.
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4. Slowa




5. Wiosenna kartka z kolorowych koéleczek
Pamietacie kolorowe papierowe tancuchy na choinke? Podobnym sposobem zrobiliSmy te
wlasnie kartke. Z krotkich paseczkow zrobiliSmy koéteczka ktore nastepnie przykleiliSmy

na kartce w co$ na ksztatt kwiatostanéw. Do tego wystarczy z zielonego papieru wyciaé 1
przyklei¢ gatazke oraz listki.

6. Mo6j wlasny domowy ogrodek
Wiosna to czas porzadkéw w ogrodzie. Tym, ktorzy ogrodu nie posiadaja, proponujemy
wesoly ogrodek w domu. Nie trzeba wydawacé pieniedzy na doniczki. Zobaczcie, jak
mozna do tego wykorzystac zuzyte butelki! To zarazem ekologia i §wietna zabawa.




7. Zonkile z wytlaczanek po jajkach
Wiosenne prace plastyczne to z pewnoscia kwiaty.
A jak wiosenne kwiaty, to koniecznie zonkile.

Aby je wykonac¢ potrzebujecie jedynie:
-wytlaczanki (opakowania) po jajkach
-kleju na goraco
-farb akrylowych
-drucikéw, np. florystycznych
-zielonej tasmy
-fragmentu chusteczki higieniczne;j

Zamiast drucikow 1 tasmy z powodzeniem
sprawdza sie zielone stomki do napoi ze zgieciem.

Wykonanie:
-Pierwszym krokiem wykonania naszych kwiatéw z papieru jest wyciecie z wyttoczek

ich platkéw oraz tzw. przykoronka. Nastepnie nalezy je pomalowaé farbami
akrylowymi. Kiedy juz wyschna sklejamy ze soba poszczegdlne czesci kwiatu, tj. ptatki
oraz przykoronek.

-Druciki owijamy zielong tasma lub zastepujemy je zielong stomka do napoi. Tym
samym tworzymy todyge. Na koncu zaginamy ja oraz owijamy paskiem chusteczki,
ktory doklejamy klejem na goraco. Chodzi o to by z chusteczki uformowac takie
zgrubienie, ktore posiadaja tuz przy nasadzie zonkile. To zgrubienie rowniez owijamy
zielong tasma. Jesli uzywacie stomek do napoi je rowniez zaginacie w miejscu takie)
harmonijki. L.odyge przyklejacie do reszty kwiatu 1 zonkil gotowy.

Mitej zabawy!

8. Znajdz r6znice
Na zalaczonych obrazkach sprébuj znalezé¢ 12 elementow, ktérymi sie roéznia.




8. Wiosenne zagadki
Sprobuj rozwiazac zagadki o tematyce wiosennej. Jesh zagadki sg dla Ciebie za trudne,
po prawej stronie znajdziesz wymieszane odpowiedzi — to powinno ulatwié¢ zadanie.

I. Dom pszczol 1 Ewa,
to bedzie ...

II. Mita niespodzianka,
kwitnie juz ... . kaktUS

ITI. Aksamitny motyl,

ktory lata w nocy. grUSZka

IV. Jak jednym slowem sie nazywa, ulewaa

do zup wkladane r6zne warzywa.
sasanka

V. Co to jest? Nie gdacze na podwoérkach

ro$nie w lesie zodtta ... .

VI. Przez $nieg sie odwaznie przebijam.
Mréz nawet mnie nie powstrzyma.
Mam listki zielone, tak jak wiosna,

a dzwonek bielutki jak zima.

cytryny

VII. Daje nam duzo miodu, Wfoszczyzna

zapach sadu, ogrodu,
czerwien, ztoto, blekit kurka

1 wakacyjne piosenki.

jaskoétka

VIII. Po gateziach kozly fika, .
chetnie zjada tluszcz z patyka, sikorka
na $niadania 1 obiady,

spod kory dtubie owady. pr. ZEbI.S’nl.eg

IX. Lubie cieplo, lubie stonce,
gdy w doniczce siedze.

I mam bardzo ostre kolce,
cho¢ nie jestem jezem.

X. Ladnie pachnie z6tta skorka.
Chociaz kwaséne sa, 1 tak,
pokrojone na plasterki,
herbaty poprawia smak.

XI. Cho¢ to ,klapsy”, to nie bola.
Ludzie raczej jesc je wola.
Zawsze sg smaczne, soczyste,
lecz pamietaj jedz je czyste!

XII. Ptaszek co ludziom wiosne zwiastuje.
Gniazda pod dachem sobie buduje.

Przed deszczem nisko zatacza koétka.
Wiadomo wszystkim, ze to ... .
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9. Matematyczne lamiglowki

¥







10. Krzyzowki dla kazdego
Odgadnij hasta 1 znajdz rozwiazanie krzyzowek. Rozwigzania zapisz w wyznaczonej
linii.

Tt {2/ /W‘Zep/\SZ Stowo:
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’fézz‘@' PrZepisz Stowo:




11. Gry z wykorzystaniem nakretek.

Zbieracie nakretki? Jesli tak - prezentujemy w jaki sposéb mozna je wykorzystaé do
Swietnej zabawy. Pokazemy Wam trzy zabawy z wykorzystaniem nakretek. Zaproscie
domownikéw 1 rozpocznijcie rywalizacje na jeden z wybranych sposobow.

I.Wrzucanie nakretek do kubeczkow- zadanie jest nieco utrudnione, gdyz nakretki
transportujemy za pomoca dwoch rurek do napojéow (mozecie wykorzystaé innych
patyczkow). Kazdy z zawodnikéow wybiera kolor. Rywalizacja polega na tym aby jak
najszybciej przetransportowaé nakretki w wybranym kolorze do swojego kubeczka.

II. Transport nakretek za pomoca spinaczy do bielizny — to zadanie jest nieco
latwiejsze, ale rowniez wymaga zrecznosci i precyzji

III. Trzecia zabawa to zabawa polegajaca na umieszczeniu wszystkich nakretek w
wyznaczonym miejscu. Linie startu oraz miejsce docelowe mozemy wyklei¢ na podtodze
lub stole papierowa taSma malarska. Nakretki nalezy przemieszczaé za pomoca, tzw.
»pstryczkow palcami”. Zwyciezea gry zostaje osoba, ktorej wszystkie nakretki znajda sie
W wyznaczonym polu.

. - i




12. Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksigzki Kucharskiej

SZASZ1.YK OWOCOWY

Pyszny 1 zdrowy szasztyk owocowy,
ktory moze by¢ doskonalg przekaska,
na drugie $niadanie lub podwieczorek.

Do jego wykonania potrzebujemy:

-ulubione owoce

-patyczki do szaszlykow

Przyvgotowanie:

Owoce ptuczemy w ciepte] wodzie. Osuszamy recznikiem papierowym.
Obieramy ze skorki, kroimy w kostke 1 delikatnie nabijamy na
patyczek.

SMACZNEGO!

Jesli masz swoj pomyst na podobnaq przekaske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo pomagasz
mamie gotowac obiad — spisz sktadniki, sposob przygotowania, zrob zdjecia 1 stworz autorskq
kartke do Swietlicowej Ksiqzki Kucharskiej, ktorq wspdlnie ztozymy w cato$é po powrocie do
szkoty.



