Publiczna Szkota Podstawowa nr 20
im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Drogie Dzieci,

przed nami niezwykle wazne majowe dni. Nauczyciele $wietlicy zapraszaja do zapoznania sie
z materialami, gdzie znajdziecie wiele informacji na temat Naszej Ojczyzny. Duza dawka
niezbednej dla kazdego Polaka wiedzy zostata przedstawiona w interesujacy sposob, a zawarte
w pierwszej czesci informacje pomoga w rozwigzaniu zadan i tamiglowek. Kazdy znajdzie cos
dla siebie. W propozycjach na spedzanie wolnego czasu znajdziecie pomysl na ciekawa zabawe
ruchowa oraz przepis na bardzo ,patriotyczny” deser.

1. Warto wiedzieé.
Na wstepie zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dotyczacymi waznych Swiat,
ktére maja miejsce juz w tym tygodniu.

W tym tygodniu obchodzimy trzy wazne Swieta:
-1 Maja

-Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
-Swi@to Konstytucji 3 Maja
-Miedzynarodowy Dzien Strazaka

1 Maja jest to Swieto Pracy- Miedzynarodowy Dzien Solidarnos$ci Ludzi Pracy. W Polsce
obchodzone jest od 1950 roku a na $wiecie od 1890 roku.

Dzien Flagi Rzeczypospolite) Polskiej jest to Swieto wprowadzone na mocy ustawy z 20
lutego2004 roku. Obchodzimy je 2 maja. Dzien ten ma swoje uzasadnienie historyczne.
W tym wilasnie dniu w 1945 roku polscy zolnierze z 1 Dywizji KoSciuszkowskiej zawiesili
biato- czerwong flage na Kolumnie Zwyciestwa w Berlinie przyczyniajac sie do
zakonczenia II wojny Swiatowe). Flaga jest znakiem symbolizujacym suwerennos$é
panstwowa. Nasza flaga oficjalnie zostata uznana za symbol narodowy w 1919 roku po
uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci.

Swieto Narodowe Trzeciego Maja to swieto panstwowe, ktore obchodzimy na pamiatke
uchwalenia Konstytucji w 1791 roku. Byla to pierwsza w Europie 1 druga na Swiecie
ustawa regulujaca ustrdj prawny panstwa. Swieto to zostalo ustanowione w 1919 roku
gdy Polska odzyskatla niepodlegtosc.

Miedzynarodowy Dzien Strazaka — miedzynarodowe Swieto strazakéw obchodzone 4
maja, w dniu wspomnienia w Kosciele katolickim Swietego Floriana. W Polsce od 2003
roku Dzien Strazaka obchodzony jest jako $wieto zawodowe, ustanowione przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskie

7 okazji tych Swiat organizowane sa [oprocz tego roku] uroczyste parady, marsze,
pochody, zawody sportowe 1 rézne pikniki rodzinne.



2. Polskie symbole narodowe.
Warto rowniez wspomnie¢ o niezwykle waznych polskich symbolach narodowych.
Polecamy film zamieszony w linku ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
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3. Miedzynarodowy Dzien Strazaka - 4 maja.
W formie obrazkowej przypominamy najwazniejsze informacje na temat Dnia Strazaka.
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https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

4. Wiedza dla kazdego.

W tej czesci przygotowaliSmy dla Was karty zawierajace wiedze, ktora kazdy Polak
powinien mieé. Ponizej znajdujq sie karty, ktore mozesz wydrukowac i wyciag.
Powstana tzw. fiszki, ktore mozesz przeglada¢ w kazdej wolnej chwili, a cenna wiedza

na pewno zostanie w Twojej pamieci.
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5. Kotylion z papieru.

Potrzebne materialy:

-kartka w kolorze biatym 1 czerwonym
-kartka z bloku technicznego

-klej

-nozyczki

-taSma dwustronna

Wykonanie:
1. Z biatego papieru wycinamy 12 paskoéw o wymiarach ok. 1 cm x 5 cm oraz jeden

pasek o wymiarach 1 cm x 8 cm.

2. 7 czerwonego papieru wycinamy 12 paskoéw o wymiarach ok. 1,2 cm x 7 cm
1jeden pasek o wymiarach 1 cm x 8 cm (lub taki sam jak jeden biaty pasek).

3. Z bloku technicznego wycinamy dwa kola o Srednicy ok. 3,5 cm

4. Jeden koniec wycietych z papieru paskéow smarujemy klejem i taczymy
z drugim koncem, ale nie sktadamy (tak aby powstala tezka.

5. Do jednego z wycietych z papieru kol przyklejamy najpierw biale paski, tak aby
wystawaly na okoto 1,5 cm poza koto. Doklejamy do nich czerwone paski w taki
sposob, aby znalazly sie one pomiedzy biatymi 1 wystawaty na okolo 2,5 cm poza
koto.

6. Smarujemy klejem drugie koto 1 przyklejamy na czerwone paski.

7. Na koncu biatego i1 czerwonego paska wycinamy maty tréjkat. Drugi koniec
smarujemy klejem 1 przyklejamy paski z tytu kotylionu. Pamietajmy, zeby po
odwroceniu biaty pasek znajdowat sie po lewej stronie.

8. Z tasémy dwustronnej odcinamy matly prostokat i1 przyklejamy z tytu kotylionu —
postuzy on do przymocowania go na ubraniu. Taki kotylion bedzie sie pieknie
prezentowal na uroczystosciach.

6. Bukiet bialo-czerwonych tulipanéow.

Potrzebne materialy:
- kolorowy papier: biaty czerwony, zielony

- kartka A4 jako tto
- klej
- nozyczki

Wykonanie:

Narysuj wzor kwiatow na bialym

oraz czerwonym papierze. Na zielonej
kartce narysuj szablon todygi oraz lisci.
Wytnij ksztalty. Z wycietych elementow
ut6z bukiet oraz przyklej go na kartke
zgodnie z przedstawionym wzorem.

Powodzenia !



7. Orzel z kolek

Potrzebne materiaty:

- papier w kolorze bialym, czerwonym 1 zéttym
- klej

-nozyczki

- czarny flamaster

Wykonanie:

Na biatym papierze narysuj oraz wytnij kota

o rézniej wielkosci zgodnie z zataczonym wzorem.
7 z6ttej kartki wytnij kota, z ktorych stworzysz
korone, dziob oraz pazury. Wyciete elementy zl6z
w pot 1 przyklej wedlug wzoru na czerwona kartke.
W ten sposéb powstanie nasze, polskie godto.

8. Patriotyczna wykresSlanka.
Sposrod zbioru liter wykresl wypisane po prawej stronie pojecia zwigzane z Nasza,
Ojczyzna.

Nasza Ojczyzna
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9. Krzyzowka o Polsce.

Sprobuj rozwiazac krzyzowke o naszym kraju 1 odgadnij hasto.

-~

Krzyzowka — o Polsce

o

1
2
3

. Symbol Polski, ktérym jest biaty orzet na czerwonym tle,

. S3 nimi np. Sniardwy, Mamry lub tebsko,

. Panstwo z ktérym graniczymy od strony zachodniej,

4. Przedstawiciel wtadzy w Panstwie, wybierany w wyborach,

5

6
7
8

. Jest nim Mazurek Dabrowskiego,

. Stolica Polski,

. Miasto, w ktérym znajduje sie Morskie Oko,

. Polskie morze.

WOD LVYIWASTNHOTOAO AMWANA




10. Mapa Polski.
Narysuj po sladzie kontur Polski. Odszukaj ukryte w zbiorze liter nazwy miast 1 wpisz
je w odpowiednie miejsca na mapie.
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11. Mapa Polski do kolorowania.
Pokoloruj zgodnie z wzorem podpisane krainy geograficzne.
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12. Krzyzéwka — Nasza Ojczyzna.
Sprobuj rozwiazac krzyzowke o naszym kraju 1 odgadnij hasto.

NASZA QICZZNA

2.

Pytania do krzyzowki

Na czele panstwa.

W godle.

Jeden z kolorow flagi.
Najdtuzsza polska rzeka.

Inaczej ojczyzna.

o A e W

Biato-czerwona.

HASLO:




13. Patriotyczna krzyzowka.
Sprawdz swoja wiedze na temat naszej ojczyzny. Jesli bedziesz mial trudnosci popros o
pomoc starszego brata, siostre rodzicéw lub dziadkéw — wspdlnie na pewno uda sie
znalez¢ rozwigzanie.

1
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3 4 5
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8
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12
13 14 15
16
Poziomo: Pionowo:
2. Biato-czerwona. 1. Kraina Tysigca Jezior.
5. Najwieksze zwierze wystepujace w naszych lasach 3. Polski taniec narodowy.
6. Orzet Biaty w koronie. 4. W tym mieécie Wista uchodzi do morza.
8. Polskie morze. 7. Twoja Ojczyzna.
10. Miasto nad Wista, w ktérym mieszkat smok. 9, Stynie z nich Torun.
12. Stolica i najwieksze miasto Polski. 11. Najdtuzsza rzeka w Polsce.
13. Pierwsza stolica Polski. 14. Duzy drapiezny ptak- symbol Polski.

16. Najwyzsze gory w Twojej Ojczyznie. 15. Mazurek Dabrowskiego.






15. Kwitnaca Polska.
Uzyj catej palety barw, wypelnij wzory kwiatéow 1 nadaj mapie Polski cudownych,
wiosennych kolorow.




16. Kostki aktywnosci. Zachecamy do zabawy i ¢wiczen w domu. Kostki

aktywnoséci to dobrze Wam znane figury szeScienne,
ale zamiast kropek na bokach maja zadania do
wykonania. Ponizej przedstawiamy gotowe do
wydrukowania kostki. Wystarczy je wyciaé, pozaginac
1 sklei¢ w odpowiednich miejscach.

Réb
przysiady

10

Jak uzywaé kostek? sekund

Oczywiscie trzeba nimi
rzuci¢. Pierwsza z nich
wskaze nam zadanie, a

d k ia.
Razom 2 cala rodzina, 20 30 50 60
mozecie bawic¢ sie na Sekund Sekund Sekund Sekund

sportowo. A zabawa nie
konczy sie zazwyczaj na
jednym rzucie.

40

Ll]()di Sekund

jak
rak

Chodz Krocz
jak jak
pingwin|bocian




17.Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksigzki Kucharskiej

BIALO-CZERWONY DESER
SMIETANKOWO-TRUSKAWKOWY

Sktadniki:

*500 g truskawek swiezych lub mrozonych
* 250 ml §mietanki 30 % lub 36 %

* 250 ml mascarpone

* 1-2 tyzki cukru pudru : :
’H -
-

Wykonanie:

* Mrozone truskawki lekko rozmrazamy, swieze myjemy 1 blendujemy.
Jesli sa mato stodkie dodajemy tyzke cukru pudru.

*Schlodzona §mietanke 1 mascarpone przekladamy do miski dodajemy
cukier puder 1 miksujemy na gesty krem.

*Na dno szklanek przekladamy mus z truskawek, a na wierzch krem z
mascarpone 1 Smietanki, dobrze uzy¢ do naktadania kremu rekawa
cukierniczego wtedy krem tatwiej przelozy¢ do szklanek.

Jesli masz swadj pomyst na podobnq przekqske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo pomagasz mamie
gotowacé obiad — spisz sktadniki, sposob przygotowania, zrob zdjecia i stworz autorskq kartke do

Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej, ktorq wspolnie ztozymy w catosé po powrocie do szkoty.



