Publiczna Szkota Podstawowa nr 20
im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Drogie Dzieci,

za oknami wiosna w pelni, w zwigzku z tym zachecamy do wykonania wesolych 1 kolorowych
prac plastycznych. Poznajcie nowe techniki i bawcie sie razem z nami. W propozycjach znajda
sie tez zabawy dla calej rodziny do zrealizowania w kazdym mieszkaniu. Nie zapominamy
rowniez o kondycji naszego umystu — dlatego przygotowaliémy kilka ciekawych tamigtéwek.
Standardowo na ostatniej stronie ,,pyszne zakonczenie” 1 przepis na smaczne ciasteczka.

1. Malowanie sola
Malowanie sola mozna wykorzystac¢ do dekoracji lub do tworzenia pieknych barwnych
obrazkéw. To bardzo atrakcyjna zabawa plastyczna.

Potrzebujemy:

—s0l

— kolorowe kredy

— miseczki

— kartki z bloku rysunkowego
— klej typu Magik

Przygotowanie:

- Aby przygotowac kolorowa, sol wysypujemy po troche soli na kartke papieru

1 zaczynami rolowac po niej kolorowa krede, juz po chwili kreda zacznie farbowac sél.
Zabarwiong sol zsypujemy do miseczki.

— Na kartce papieru rysujemy obrazek, np. motyla lub kwiatki.

— Poszczegdlne czeSci obrazka smarujemy klejem 1 obsypujemy sola w wybranym
kolorze, nadmiar soli zsypujemy do miseczki.




2. Stwoérz swojego Gniotka
Przedstawiamy propozycje wykonania zabawki ,,Gniotka”. Ponizej znajduje sie
instrukcja...

Do wykonania gniotka potrzebujemy:

— Balon,

— butelke 500 ml,

— maka ziemniaczanag lub ryz,

— lejek,

— stomke lub wykataczke,

— wléczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi
— czarny marker.

Wykonanie:

— Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2
lub 3/4 butelki w zaleznosci od wielkosci balona.
Najlepiej robié to przez lejek, poruszajac w srodku
stomka lub wykataczka, aby przesypywalo sie bez zastojow. k

— Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy go

1 zakladamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obrécié

w taki sposéb, aby maka przesypala sie do nadmuchanego
balona. Mozna to przySpieszy¢ Sciskajac kilkukrotnie butelke.

— Wypelniony maka balon $ciagamy z butelki, spuszczamy
powoli powietrze zwigzujemy go 1 zabieramy sie za
dekorowanie.

— Na czubku gltowy naszego Pana Gniotka przywiazujemy
wldéczke 1 rysujemy markerem buzie.
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3. Obrazki z kélek
Zobaczcie jak tatwo mozna stworzy¢ cudowne obrazki

Potrzebne materialy: klej, nozyczki, kolorowy papier

Wykonanie: Rysuj réznej wielkos$ci kétka, wycinaj, sktadaj na potowy 1 tworz obrazki.

Ponizej propozycje...

4. Wylosuj zadanie
Oto propozycja zabawy dla calej rodziny.
Razem z rodzenstwem lub rodzicami napiszcie
kilka prostych czasownikéw lub ciekawych
zadan np. ,poruszaj sie jak pingwin”,
»,skacz jak zaba”. Wildzcie je do stoika
1 losujcie zadania dla kazdego cztonka rodziny.




5. Znajdz kolory
Swietna zabawa dla kazdego, mozliwa do realizacji z kazdym mieszkaniu.
Zadanie polega na poszukiwaniu w pomieszczeniu przedmiotéw w odpowiednim
kolorze. Za kazdy znaleziony przedmiot w danym kolorze przyznajemy punkt. Wyniki
mozecie notowac lub zapamietywac. Ciekawe komu uda sie dostrzec najwiece;j!

6. Zabawa z sylabami
Podziel na sylaby nazwy przedmiotéw, roslin i zwierzat znajdujacych sie na
1lustracjach. W ramkach wpisz tyle kresek ile jest sylab. Jesli udato Ci sie bez problemu
wykonaé¢ zadanie, teraz stworz swoja propozycje ilustracji. Mozesz tez przygotowac
takie zadanie dla swojego brata lub siostry.
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7. Motyl
Poéwicz razem z nami pisownie liter. Polacz kropeczki 1 pokoloruj obrazek.
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ﬂudawmﬂewzah'eaié 0-10.

1. Uzupetnij driatania wedtug podanego schematu.
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Szyfry matematyczne - kryptologia
Wﬂ:ﬂh!j dziatania rnatema’tf:ma. Wynik wpisz w wiersz ponizej. Mastepnie
zastap wyniki literami z tablicy kodowel, aby odczytaé ukryte hasto,

a+la

12-3

23=13

o

2821

17-11

3+13

12416

18-9

Marysu| obrazek przedstawiajacy odszyfrowane hasto.
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11.Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej.

Serowe ciasteczka

Do ich wykonania potrzebujemy:

-1 kostka biatego twarogu
-1 kostka margaryny Kasia
-1 szklanka maki

-powidla sliwkowe

Przyootowanie:

Nalezy polaczy¢ ze soba ser, make margaryne. Powstale ciasto wkladamy
na godzine do lodéwki. Po wyjeciu bierzemy kawalek ciasta 1 rozwatkujemy.
Wycinamy male kwadraty, nakladamy tyzeczka na Srodek powidla 1 sklejamy
rogi. Ciasteczka ukladamy na blaszce 1 wkladamy do piekarnika. Pieczemy okoto
15 minut w temperaturze 180 stopni. Po upileczeniu mozemy posypac¢ cukrem
pudrem.

Smacznego!

Jesli masz swaoj pomyst na podobnq przekaske, znasz przepis na pyszne ciasteczka albo pomagasz
mamie gotowac obiad — spisz sktadniki, sposéb przygotowania, zrob zdjecia i stworz autorskq
kartke do Swietlicowej Ksiqzki Kucharskiej, ktorq wspélnie ztozymy w cato$é po powrocie
do szkoty.



