Publiczna Szkota Podstawowa nr 20

im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Drogie Dzieci,

Przedstawiamy kolejna porcje zabaw 1 pomystéw na spedzanie czasu wolnego w domu.
Prezentujemy wiele pomystéw na prace plastyczne o tematyce wiosennej oraz wielkanocne;.
Nie zabraknie rowniez zabaw gdzie bedziecie mogli wykaza¢ sie wiedza w wielu dziedzinach.
Przygotowaliémy rowniez instrukcje do wyjatkowej zabawy z klockami LEGO. Dzieki zabawie
w tzw. ,, z0twie” bedziecie mogli poruszac sie wspolnie z calg rodzina...a na koniec propozycja
na pyszne przekaski. Zobaczcie sami !

1. Wielkanocne kolorowanki
Jako pierwsza prace plastyczna przedstawiamy wielkanocne kolorowanki. Wzory
kolorowanek znajduja sie w zatacznikach nr 1 , 2 na koncu dokumentu. Technika
wykonania dowolna — farby, kredki lub flamastry. Pamietajcie jednak, ze wiosna 1
Wielkanoc to czas wielu, zywych 1 radosnych kolorow.

2. Matematyczny zajaczek
Kolejna kolorowanka, do ktorej nie wystarczy tylko dusza artysty ale bedziecie musieli
wykorzystac¢ swoja wiedze z zakresu matematyki oraz jezyka angielskiego. Sprobujcie
sami pokolorowac zajaczka zgodnie z obliczeniami, kazdy wynik ma przypisany kolor w
jezyku angielski. Praca znajduje sie w zalaczniku nr 3.

3. Kurczaki w gniezdzie
,<Kurczaki w gniezdzie” to praca plastyczna o tematyce wielkanocnej, w ktorej kazdy z
Was bedzie mogl sie wykazaé inwencja tworcza.
Potrzebne beda:
papierowy talerzyk, farby, kolorowe kartki papieru (zélte,pomaranczowe), nozyczki,kle;j.
Sposéb wykonania:
Papierowy talerzyk przeciaé na pél, a nastepnie pomalowac farbami. Kurczaczki wyciac
z z0ltego 1 pomaranczowego papieru. Oczy 1 dzidb z papieru. Przyklei¢ gotowe kolorowe
piorka lub wyciac je z kolorowego papieru lub bibuly. Gotowe!




4. Bocian z platkow kosmetycznych
Nadal pozostajemy w tematyce wiosennej
1 proponujemy wykonanie bociana z ptatkow
kosmetycznych.
To naprawde niesamowite dzieto sztuki...
Potrzebne beda: dlugie wykataczki,
platki kosmetyczne, plastelina,
kartki (czerwona, czarna 1 biata)
Sposodb przygotowania:
Przykleié ptatki kosmetyczne do wykataczek,
z papieru wyciaé dziob, skrzydto
oraz nogi- przyklei¢ (jak na zdjeciu).
Oko dorysowac lub wyciaé z papieru 1 przykleic.
Bociana postawi¢ na biatej kartce papieru
1 przyklei¢ za pomoca plasteliny. Gotowe!
Praca plastyczna oprocz zapewnienia dobrej zabawy pomaga ¢wiczyé motoryke matq
poprzez wycinanie niewielkich elementow o roznych ksztattach, sklejanie réznych
materiatow plastycznych tj. waciki kosmetyczne, kartki kolorowe.

5. Zabawa matematyczna
Swietna zabawa gdzie bedziesz mogt wykorzystaé swoja wiedze dotyczaca kolejnosci,
nastepstwa 1 czasu. Mozesz zaprosi¢ do gry, mame, tate lub starsze rodzenstwo — na
pewno Ci pomoga.
Przygotujcie karty, na ktorych wypiszecie po 4 rzeczy, ktoére mozna ulozyé w kolejnosci
— na przyktad z kategorii wzrost, waga, etapy procesu, wiek, itp. Teraz wymieszajcie
karty. Waszym zadaniem bedzie utozenie kart w odpowiedniej kolejnosci. Mozecie
ciagnaé karty na przemian i wspolnie uktadaé hasta w odpowiedniej kolejnosci lub
sprobowac utozy¢ karty indywidulanie — kto pierwszy ten lepszy.
Przykladowe pomysty:

. Dorosty, niemowle, dziecko, nastolatek (wiek)
. Sto, dziesiec, piec, tysiac (wiek)
s Kot, mysz, zyrafa, osiol (wielko$c)

. Pszenica, chleb, ciasto, maka (etapy)
. Dab, drewno, zoladz, mebel (etapy)

s Kamien, piasek, skala, gora (wielkos§¢)
. Tydzien, godzina, dzien, rok (czas)
- Domek dla lalek, blok mieszkalny, dom, wiezowiec (wielkos§¢)
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6. Sprawdzony sposob na labirynt z klockéw Lego — a wlasciwie, az 4 sposoby!
Lubicie uktadaé konstrukeje z klockéw Lego? JeSli tak, a nie dopuszczam nawet innej
odpowiedzi, to mam dla Was propozycje zupelnie inna niz wszystkie! Dzisiaj bedziemy
nie tylko budowac, ale tez eksperymentowac, kombinowac i oczywiscie dobrze sie bawic!
Polaczymy to co dzieci bardzo lubia — klocki Lego i1 labirynty! W koncu szukanie
rozwiazan jest nie lada gratka dla mtodych ludzi! A ja Wam podpowiem cztery zupelnie
rozne sposoby na wydostanie sie z labiryntu! Gotowi?

Do wykonania labiryntu, potrzebne nam beda klocki Lego.
Wieksze platformy do podstawy i mniejsze, a dtuzsze elementy,
do budowy $cian. Zaczynamy od obramowania,pamietajac
oczywiscie o wejéciu 1 wyjsciu z labiryntu, a nastepnie budujemy
korytarze. Na zdjeciu mozecie podejrzeé jedna z wersji,

ale mySle, ze bez problemu sami zbudujecie wspaniatg
plontanine do pokonania.

A jaki przej$é przez taki labirynt?

I Sposéb
Gwiazda wieczoru bedzie dzi§ mala kuleczka. Jej zadaniem

bedzie pokonaé labirynt i trafi¢ do wyjscia. A do pomocy
wykorzystamy zwykla stomke do napojéw. Zadaniem dziecka
bedzie tak przez nia dmuchaé, by kuleczka poruszajac

sie po korytarzach, dotarta do wyjscia. W efekcie mamy dobre
¢wiczenie oddechowe 1 przy tym Swietna zabawe!

IT sposéb
Nie odpuszczamy naszej kuleczce! Tym razem slomke

zastapimy witasnymi rekami. Ale nie bedziemy popychaé kulki!
Co to, to nie! Nie moze by¢ zbyt tatwo! Tym razem musimy
poruszaé labiryntem w taki sposéb, aby kuleczka trafiata

w odpowiednie korytarze. Wbrew pozorom nie jest to tatwe
zadanie, ale korzystne, bo w ten sposéb ¢wiczymy
koncentracje ruchowa!

11T sposodb
Czas na drobny eksperyment! Mala szklang czy plastikowa,

kuleczke zastapimy jej metalowa kolezanka. W pakiecie
przyda sie réwniez porzadny magnes!! Zasada zabawy jest
prosta: kuleczke ustawiamy przy wejsciu, a magnes

pod labiryntem. Poruszamy tylko magnesem 1 staramy sie
doprowadzié¢ kulke, az do mety. Mozemy pobawi¢ sie

w 1luzjonistéw, ukry¢ reke pod labiryntem 1 pokazac jak
kuleczka samodzielnie porusza sie po korytarzach

z klockow Lego!

IV sposodb
Labirynt mozemy réwniez pokona¢ jadac samochodem.

I o ile jazda po prostej drodze okazuje sie banalna, tak
wchodzenie w zakrety juz nie. Dlatego proponujemy przerobié
labirynt w taki sposéb, aby mozna go pokona¢ malym autkiem.

Ale na tym nie konczy sie zabawa, bo przeciez labirynt mozna zbudowaé jeszcze raz i kolejny.
Za kazdym razem inaczej montujac Scianki!



7. Wielkanocne kurczaczki i kroéliczki.
Wracamy do ciekawych prac plastycznych...przedstawiamy kurczaki 1 kroliki z rolek po
papierze toaletowym. Zobaczcie sami, przeczytajcie instrukcje i zabieramy sie do pracy.

Nalezy przygotowac:

—rolki po papierze toaletowym,

— kolorowe papiery,

— farby,

— klej, dwustronna tasma klejaca,

— czarny pisak lub mazak,

— malte pompony do kupienia w sklepie papierniczym (noski mozna

tez zrobi¢ z papieru, bibuly albo z kolorowej widczki),

— mozna takze kupi¢ gotowe oczy, ale bez trudu zrobicie je sami.

1. Rolki po papierze toaletowym oklejamy kolorowymi papierami lub
malujemy farbami. Kolory dobieramy do zwierzatek czyli np. kurczaczki beda
zolte, a te wykluwajace sie pisklaki — beda biate.

2. Wycinamy waskie paski czarnego lub brazowego papieru — beda z nich
wasy krolikéw. Przyklejamy je do rolek.

3. Na érodku wasikow przyklejamy nosek z papieru lub kolorowego
pomponika.

4. Wycinamy wieksze biale koteczka 1 mniejsze czarne. Te mniejsze
naklejamy na wiekszych — to beda oczy zwierzatek. Mozna tez po prostu na
wycietych bialych kéteczkach narysowacé czarne.

5. Na kartce rysujemy, a potem wycinamy ksztatty uszu kroélika i1 przyklejamy
na gorze od érodkowej strony rolek. Nasze kroliki sa gotowe!

6. Z czerwonego lub pomaranczowego papieru wycinamy ksztalty dziobkow
kurczaczkéow (ksztalty rombow, ktore potem zegniemy na pot).

7. Wycinamy ksztalty grzebieni kurczakow 1 przyklejamy na goérze rolek od
wewnetrznej strony.

8. Przyklejamy zrobione wczesniej oczy 1 dzioby do rolek.

9. Rysujemy pekniecia na rolkach, ktéore beda wykluwajacymi sie
kurczaczkami. Pekniecia mozna tez zrobi¢ naklejajac paski czarnego papieru
pocietego w ksztatt zabkow.

Zyczymy kolorowej zabawy!




8. Panstwa, miasta...
To doskonala zabawa dla catej rodziny. Przygotowaliémy dla Was gotowe plansze z
instrukcja do gry. Wydrukujcie zatacznik nr 4 1 bawcie sie z bratem, siostra, 1 rodzicamai.
To doskonala okazja aby wykazac sie znajomoscia nazw panstw, miast, kolorow czy
zwierzat na dana litere alfabetu. Udanej zabawy !

9. Rysowanie po kratce
Przestawiamy pomyst na wykonanie rysunkéw na kartce papieru w kratke. Ponizej
kilka naszych pomystow. Do wykonania pracy niezbedne beda: kartka papieru w
kratke, linjjka, otowek , kolorowe kredki .....oraz wyobraznia 1 glowa pelna pomystow.

10.Wyscig z6lwi — zabawa ruchowa
Proponujemy zabawe, przy ktorej jest sporo $émiechu, kazdy z Was ja polubi, bedzie
chcial powtorzyc i bi¢ swoje rekordy. Nazwa moze bardziej Wam sie skojarzy¢ z gra
planszowa, ale tym razem to nie to! Pamietacie ze szkolnych zaje¢ gimnastycznych
woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali! Bardzo latwo je uszy¢, ale jesh jednak
z 1gla 1 nitka Wam nie po drodze, wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A
teraz reguly gry! Na mecie ustawia sie jedno lub wiecej dzieci w pozycji na czworaka
(mama czy tata rowniez moga). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci
woreczka. Kazdy porusza sie na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie
zaznaczamy od miejsca dokad zotw dotarl. Na pewno kazdy z Was lubi poprawia¢ swoj
rekord 1 probowac dojs¢ za kazdym razem dalej. I tak zabawa moze trwaé¢ naprawde
dtugo.



11.Kolejna kartka ze Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej.
Zdrowe, smaczne, wesote 1 kolorowe wiosenne kanapki — przekaski. Mozecie zrobié je
sami.
Do ich wykonania potrzebujemy:

-kromki chleba lub butki

-masto
-szpinak
-rzodkiewka
-szczypiorek
-jajka
-marchewka

Na pewno beda Wam smakowaty!

Jesli masz swoj pomysl na podobna przekaske, znasz przepis na pyszne ciasteczka
albo pomagasz mamie gotowaé obiad - spisz skladniki, sposob przygotowania, zréb
zdjecia i stworz autorska kartke do Swietlicowej Ksiazki Kucharskiej, ktora
wspolnie zlozymy w calo$é po powrocie do szkoty.



Zalacznik nr 1
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Zalacznik nr 2




Zalacznik nr 3

Oblicz i pomaluj zajaczka na wlasciwy kolor. Zycze powodzenia!
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Zalacznik nr 4
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SKONCZY, MOWI STOP.

WTEDY WSZYSCY LICZA
GRACZ WYMIENIA PO KOLEI W MYSLACH LITERY PUNKTY. 1 PUNKT ZA SEOWO,
ALFABETU, A INNY PRZERYWA MU StOWEM STOP. KTORE NAPISAE TEZ KTOS INNY
WSZYSCY WPISUJA SEOWA NA LITERE, NAKTOREJ
PRZERWANO ALFABET. 2 PUNKTY ZA SEOWO.
o KTOREGO NIKT INNY NIE NAPISAL
A Y 4

PANSTWO MIASTO KOLOR ZWIERZ@ RzecZ ROSLINA FILIM PUNKTY



