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Drogie dzieci,

!

im. Ksiecia Jana Dobrego w Opolu

Jand

Nauczyciele swietlicy przygotowali dla Was kolejna porcje pomystow na spedzanie czasu
wolnego w domu. Tym razem zachecamy do wykonania wielu ciekawych prac plastycznych -
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zagadkisprawdza wasza wiedze miedzy innymi na temat
wiosny, ktorej pierwsze oznakijuz na pewno zauwazyliscie. Wsréd naszych propozycji —
“zabawa w kuchni “czyli przepis na pyszne ciasteczka. Zobaczcie rowniez, jak tatwo mozna
zostaé¢ ogrodnikiem w swoim domu....

1. Wiosenna kolorowanka.
Wydrukuj zataczony obrazek (zatacznik nr 1) 1 dowolng technika nadaj mu wiosennych
kolorow. Proponujemy wykorzystac¢ kredki, flamastry lub farby.

2. Kwiaty z kolorowych koélek.
Kolejnym pomystem dla Was — mali artysci sa kolorowe kwiaty z koétek wycietych z
kolorowego papieru. Wyciete kotka moga mieé¢ rozna wielkosé. Jesli nie masz w domu
kolorowego bloku - sprobuj wyciaé koétka z niepotrzebnego juz czasopisma — zobaczysz,
ze tak tez powstana naprawde barwne kwiaty. Zobaczcie ponizej: przyklejamy do kartki
na pot zlozone kola, dorysowujemy todyge 1 powstaje wyjatkowa wiosenna praca
plastyczna.

Foinbdu Flolsers
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3. “Niezwykla” kolorowanka

Wydrukuj zalacznik numer 2. Przedstawia on szablon wloskiego loda. Do wykonania tej
kolorowanki proponujemy zamiast kredek czy farb wykorzystaé fasole, ryz, soczewice,
kasze czy cukier. Ponizej prezentujemy jedna z propozycji wykonania - wyglada
naprawde “smacznie”.
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4. Rodzina Paluszkow

Do wyczarowania rodziny Paluszkéw wystarczy odcisk palca 1 troche fantazji. By zrobié
odcisk, rozsmaruj farbe na spodeczku, zamocz w niej opuszke srodkowego palca 1 odbij ja na
kartce papieru. Poczekaj az wyschnie 1 do dzieta!

A) Smieszne ludziki — aby zmieni¢ odciski palcow w Smieszne ludziki, dorysuj oczy, usta,
nos, rece 1 nogi.

B) Ludzie jak prawdziwi — aby odciski przypominaty postacie znane z zycia, dorysuj im
fragmenty ubran oraz charakterystyczne przedmioty

C) Fryzury i miny - kazdemu cztonkowi rodziny Paluszkéw dorysuj inng mine i fantazyjna
fryzure.
A oto przyktadowi cztonkowie rodziny Paluszkéw...




5. Krokus

Do wykonania tej pracy plastycznej, potrzebujesz kartke, farby, pestki dyni, kawalek
sznurka. Pomaluj farbami pestki dyni. Wyklej na kartce kwiaty w dowolnej kompozycji, ze
sznurka pomalowanego na zielono stworz todyge...w ten sposéb powstanie piekne wiosenne
dzielo.
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6. Zagadkio wio$nie

Sprawdz swoja wiedze na temat wiosny. Mozesz réwniez odpowiadaé na zagadki w formie
rywalizacji. Czytajcie zagadki wzajemnie z bratem, siostra lub rodzicami. Za poprawne
odpowiedzi przyznajemy punkty, a jesli zagadka jest zbyt trudna wspoélnie z catg rodzina
zastanowcie sie nad jej rozwigzaniem. Karta z zagadkami znajduje na koncu dokumentu w
zalaczniku nr 3.

....a moze sam znasz zagadke zwigzana z oznakami wiosny?!



7. Wielka Swietlicowa Ksigzka Kucharska

Kolejna propozycja dla Was 1 Waszych Rodzicow jest podzielenie sie ulubionym przepisem
kulinarnym. Na kartce A4 mozecie napisac jak przygotowac ulubione danie, potrawe ,
ciasto —a gdy sie juz spotkamy w szkole bedziemy mogli podzieli¢ sie swoim przepisem 1w
ten sposob powstanie Wielka Swietlicowa Ksigzka Kucharska.

Zachecamy do wykonania ponizszego przepisu
jednej z Pan pracujacych w $wietlicy.
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Ciasteczka z jablkami X e

Do ich wykonania potrzeba:
- 2 jajka

- pot szklanki cukru

-1 tyzeczka cukru waniliowego
-2 lyzeczki proszku do pieczenia
-po6t kostki masta

-2 szklanki maki

-2 jabtka

-2 tyzki zurawiny

Przygotowanie:

Do miski wbijamy 2 jajka i miksujemy. Dodajemy cukier i cukier waniliowy 1 dalej
miksujemy. Nastepnie dajemy roztopione masto 1 miksujemy chwile. Dodajemy stopniowo
make 1 proszek do pieczenia i delikatnie miksujemy lub mieszamy tyzka. Obieramy jabtka
ze skorki ,usuwamy gniazda nasienne 1 kroimy w drobna kostke. Jabtka dodajemy do
powstalego ciasta oraz 2 lyzki zurawiny i delikatnie mieszamy. Przygotowujemy blaszke 1
wykladamy ja papierem do pieczenia. Liyzka nakladamy ciasto na blaszke 1 reka nadajemy
ksztalt kota. Ciasteczka wktadamy do piekarnika nagrzanego do 170 stopni. Pieczemy
okoto 25 minut. Po upieczeniu posypujemy cukrem pudrem.

SMACZNEGO! Sa przepyszne!

8. Balonowy tenis

Jak wiecie gra w pitke w domu nie jest do konca bezpieczna...a wiec tymczasem w tenisaw
domu gramy balonem. A zamiast rakietek uzywamy papierowych talerzy przyklejonych do
drewnianych tyzek! W ten sposob rozgrywamy punktowane mecze!



9.Przeprawa przez rzeke.

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeplywa rzeka. Diugi rwacy potok rozciaga swoje
brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do $ciany, w zaleznosci od rozktadu mieszkania.
Musicie przej$¢ na druga strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym sq kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Rozlézcie je na
podltodze tak, aby przejscie po nich nie bylo zbyt tatwe. I po kazdym prawidlowym
przedostaniu sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak
jakby to byl kolejny level do przejécia w grze.

10. A na koniec.......... ZOSTAN OGRODNIKIEM W SWOIM DOMU .

Czy wiesz ze...Rzezucha to cenne zrddio witamin 1 mikroelementéw. Rzezucha ma
wlasciwosci zdrowotne 1 kosmetyczne. Jest zrodtem potrzebnych naszemu organizmowi
witamin - zwlaszcza witaminy C - 1 mikroelementow. Dawniej rzezucha stosowana byla
przy owrzodzeniach skéry 1 pasozytach jelit, ponadto dezynfekowano nia jame ustna 1
przewdd pokarmowy. To takze Swietne zrodlto witaminy A, witaminy B, witaminy PP 1
witaminy K.

Uprawa rzezuchy jest bardzo prosta. Musimy tylko zaopatrzy¢ sie w nasiona 1
przygotowac odpowiednie naczynie. Do uprawy rzezuchy mozemy wykorzystac¢ ptaski
talerzyk lub salaterke (brzegi naczynia nie moga by¢ zbyt wysokie). Dno naczynia
wyktadamy warstwa waty lub trzema warstwami papierowego recznika, a nastepnie
obficie zwilzamy woda. Tak przygotowany podktad posypujemy réwnomiernie nasionami
rzezuchy. Naczynko z rzezucha nalezy postawi¢ w miejscu cieptym 1 stonecznym, najlepie;j
na parapecie okna. Teraz wystarczy juz tylko systematyczne podlewanie. Przez pierwsze
dwa dni, poki nasionka nie ukorzenig sie, wode wlewamy delikatnie pod spod podktadu.
Rzezucha wykietkuje po dwoch-trzech dniach, a po szeSciu-siedmiu jest juz gotowa do
Scinania. Chcac mieé¢ systematycznie Swieza, rzezuche, mozna wysiewac ja dwa razy w
tygodniu, na dwoch talerzykach. Wowczas, gdy jedna Scinamy, na drugim kietkuje juz

nowa.

ZYCZYMY POWODZENIA !!!


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-a-wlasciowosci-i-zastosowanie-w-kosmetyce-aa-vbx2-QKN5-2ASC.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-b-wlasciwosci-i-funkcje-witamin-z-grupy-b-aa-vYSr-yTff-fT9H.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-b3-pp-niacyna-na-co-pomaga-w-jakich-produktach-wystepuje-aa-kf15-Hixd-yLb3.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-k-jak-krzepliwosc-aa-51pm-Kvwm-Nnnu.html




Zalacznik nr 2




Zatacznik nr 3

1. Mleczka nie p1ja, myszek nie jedza,

Te szare kotki, co na drzewie siedzg.

2. Czary ? Nie czary ? Na bialym $niegu
liliowe kwiaty stojag w szeregu.
Jeszcze Spiwszystko, co zyje,
jeszcze nic nie rosnie,

a on smiato $nieg przebije —

powie nam o wiosnie!

3. Przysiadly natopoli,
stare gniazdo poznaty,
dzieciom na powitanie

o wios$nie klekotaty.

4. Ulepitanad oknem swego gniazdka potowe,

a juz ¢wierka wesoto, ze mieszkanie gotowe.

5. Przyleciatszary ptaszek,
nad polem zaspiewat jak dzwonek.

Znaja go dobrze dzieci, to jest..................

6. Mokrepiorkazrosy otart
W g3S7czu jaS§minowym
1 zaspiewal o stokrotkach

glosem krysztatowym.



